ఆధ్యాత్మీః గ్రంథమండలి 9. 
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శ్రీ స్వామి శివానందకృతమ్మూ 





అనువాదకుడు * 


దిగవల్లి శేషగిరిరావు 


1947 


అధ్యాత్మిక గ్రంథమండలి, బెజవాడ 


హక్కులు అనునాదకునివి నెల 1.1 


తొలి$ఘా రు 


న Ta Ta | 


ew నడం 





మహారాజపోషకులు 


Freer NE 
శ్రీమతి Shan 
భూ సములు, లింగ వగం౦్ప గుడివాగో సోను, 


ళ్లు 





గా రాజపోషకులు 


గ్‌ 
౮ ఇ న 
(ప్రయుత తమ్మిన నగ లరాన్ఫ) పా థు 'సుగాదు 
s/o తమ్మిన సూర్యనారాయిణగారు 
కలపవ రకులు, గవగ్నరుపేట్కు బెజవాడ, 
అల లా 


పోషకులు 


(శ్రీయుత సుంకర వెంకటప్పయ గి చె చౌదరిగారు, బి. వ. బి. య 
వకీలు, ౫వగ్న యెసీ బల్బు CIID 

(శ్రీమతి కొత్తపల్లి యామినీ పూర్ణ తిలళమృగారు 
భూస్వాములు, కూచిపూడి, తెనాలి తాలూకా, 


యు! 
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సంపొదరుడు ; 
దిగవల్లి శేషగిరిరావు 
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UMAR ZAMINDAR OF VUYYUR, 14. NUZVID, 


President, Andhra Maha Sabha 22-5-46. 


శ్రీ దిగవల్లి శేషగిరిరావుగారికి 


ఆర సిమి తమా | 


తాము దయతో సంఫన “యూగాననములు' వ. 
కృృత్యనువాదము అందికొంటిని. మిక్కలి సంతో వమైనది. 
అత్కవిచారసరులగు ఆధునిక 'భారతరులయం దు తమ శ్రేణికి 
"జెందిన సామి ఏవానందుల అనుభవోప ప చేశములకు మో 
, అనువాదములు లెస్ప్సగానున్న పి, _వస్సుత గంథమగు యోగా 
సనములును (పశ సముగా నున్నది. 


మూ ఉద్యమము సర్యథా ఏజ యోూవేతవవము కావలెనని 
ఆశించుచున్నా,ను. 


చి త్తగింపుడు 
(సం) రంగయ్య ప్పారావు 


శ. NAGAYYA, 16 Dr. Nair 10౧0౧౬6 
Droducer & Director, Thyagarayanagar, 


Renuka Films Ltd, MADRAS 7-2-47 


శ్రీయుతులు దిగవల్లి శేష గిరిరావుగారికి, 


సోదర 


ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞాన _పవారమున,$ మారు చేయు 
చున్న సేవకు నా ధన్యవాదముల నర్పించుచున్న్నాను. 


మూ ఆధ్యాత్మిక యజ్ఞము సఫలీకృత మగుగాకయని 
భగవంతుని (పార్టి ౦చుచున్నాను. 


ఇట్లు, 


ళా 


(సం) వి. నాగయ్య 


ఏిషయసూచిక 


ముద పక రణము 
మనస్సు 


L మనస్పం శే, య మసస్సుయొక్క_ ఆధిఫానము, 
ఏ. మనస్పుయొక్క- వీఠమయు 4. చతుర్విధ మనస్సు, 5. (లివి 
ఛావస్తలు, 6. అనుభావములు 7. మనస్సుయొక్క- ఆకృతి; 
ఖీ గ! aye టల 
రీ. |తిగుణములు, 9. ఘదాముదవునస్పు. 
(0) 


య లీ 


రెండవ (ప కరణము 
మనస్సు ఫొందు మార్పులు 


1. మనస్స్పుయొక్క- దోవములు ౨. వృళ్శులు, 
8. దుర్వ్య)త్తులు, 4, ఆవేశములు, ర్‌. రాగ బ్వేసములు, 
6. కోపమ్ము 7. కామము, శీ. అనందము, గేోదము, 9. వాస 
నలు, 10. కోరికలు, 11, సంస్థారములు, 12. సంకల్పములు, 
18. సద్దుణములు. 


మూడవ పికరణము 


మనస్పుయొక,... పింతలు 
1. జూనసిదాంతము 2. వివేకము ఏ, త్యాగము 
(గ యు షు స్స నో ణ్గి 
4. మనస్పుయొక్క- ధర్మములు, 5. లొ కజూంప్టు, 6. అంగర్జానము, 


©, న్‌ 
"7 గాద అ ల 
స్ట మనస్సుచయు వింతలు, 


8 


(అ) మనస్సు (వపంచము, వ) నునస్సు సరీరం 
(ఇ) మనస్సు (సొణన్యు (ఈ) మసఖ్బు కసశీరమ్ను (ఉ మనస్సు 
| (1 


వ్యాథి. 


a 


నాలవ పుకఠకర[ణము 
నును ను నసిబరు ముస" నుట 


1. చిత్సమద్ధి, 2. ఇం దియములను వశపరిచయగొనుట. 
ఏ. మానము, క. ఛారణ, (అ) సిద్దులు, ఫ్‌, she 
6. ఛ్యానమందలి విభ్నుములు, 7, నునోలయము, శీ ము 
నాశము, 9. మనస్సును వళశవరచుకొనుట్క, 10. న 
Ll; జ్ఞూనియొక్క- మనస్సు, 12. ఇతరసూ-పనలు. 
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వష న శ న 
శం శివానంద కృతికి తెలుగు 


| 


(స ళ్యాహారను, ఛ్యానధారణలను వోరి 
మిక్కిలి ఉపయోగకారి. స్వాయముగ పై సి అభ్య్యాసములనో 
చేసికొనుటకు వలయు వివిధసాభనలిందు గలను. 

(ఆక 






THE 


Divine Life Society 
Estd 1936 


RIKHIKESH 
( Himalayas ) 
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Founder's Award 


అాతాతతతననటపుతరాయపడు DOMMES 


Ihave great pleasure in conferring upon 
1 Sri Digavalli Seshagiri Rao, Bezwada 
the title of Prachara Praveena for his 
admirable endeavours in disseminating 
the Spiritual knowledge of yoga and self- KE 
| realisation. ' 







SD FE 0 FE క న్న 


| 


Anandakutir, 
RIKHIKESH (Sd,) SIVANANDA, 
ist Jan. “తా, Founder President. 
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SWAMY OMKAR, The Mission of peace 
(Sri Santi Ashram) 
Rishikonda Beach, 


WALTAIR. 
1-8-46. 
Brother Seshagiri Rao, 
అజం 200 2000 Thank you for the copy of yoga- 


sanams, You are doing most helpful and 
constructive work for the benefit of Andhra- 
desa -the Telugu knowing public - by your 
wonderful publications. My thoughts and 
prayers are ever with you. Wishing complete 
success in your selfless labours of home 


Sd) SWAMY OMKAR 


ఉపోదాతము 


మనమందరము Ms ఎల్త పశు అస్వనీంచు 
చుందుము. కాని మన అన్వేవణ స్మ క్రమమాం మున లేదు, 
వలనను, యీ సౌఖ్యమనునది బాహ్యాపదార్గములనుండి లభించు 
ననెడి దృుర్భమలో పడియున్నాము, బాల్యమందు తల్లి 
ఒడియంతును, ఆటబొమ్మలందును, విమ్ముట పు స్తకములు, 
నిశ్యవిద్యాలయ పట్టములందును, ఆపై న భార్య, ధనము, 
బిడ్డలు, గారవము, పదవులందును యా సౌఖ్యమును ఫొందు 
టకై (పయత్నించుచున్నాము. సుతునికంకును, భార్యగం 
"కును, ఆఖరికి తన పాాణముకంయెను (సియమెన వసువు 
"వేరొకటి గలదు; అవే అత్మ లేక పురుషుడు. ఈతను 
సీ హృదయమందు దాగియున్నాాడు. అందునలన నీవు కోర) 
సౌఖ్యమును బాహ్యావిషయములందు మాని, ప హయ 
ముల నై పునుండి మనస్సును మరల్చి, నీలోగల సుఖమున ౪ 
అన్వెషించ నారంభించవ లెను, అందుక స్‌ ఇం| దియసులను 
వశ పరచుకొని, ధ్యాన ఛారణ సమాథభుల నభ్యసం-పవ లను, 
నీ మనస్సును ఇం దియములను వశేపరచుకొననతెనన్న వాటి 
తత్త్వమును పూర్తిగ తెలసికొనవలెను. నున సత్యమును 
_౨సికొని, ఇం దియములను మనస్సును న నోపరయకొనుట 
. వలన అన్నిటికంకు పియమైన ఆ యూాత్మను సొందుటకు సీకు 
' వలన పడును, 


మనస్సును వశ పరచుకొనుటవలన 'రాఖయరాగులు 
దర్శన, భ్యాన సమాధులను సులభముగ పొందగలరు; re 
"వేదాంథులు సులభముగ (శేవణ మనన స్‌ భ్యాసనములను 
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భక్తులు సులభముగ తమ |పభు పాదపద్యము 
లపై నస్సును 'సీక్నాగ"మొనర్చగల్తుదురు. 

pas మొదటి (పకరణములో, _ కమనస్సననేమో” 
గలదు, రెండవ |సకరణలో “మనస్సు పొందు మార్పులు” 
న్న్నూ, మూడవ | పకరణములో, “మనస్సుచేయు. వింతల”ను 
గురించిన్నీ, నాల్లవ _పకర ణములో “మనస్సును వశపరచుకొను 
విథానముిన్నూ గలదు, 

ఈ పు] స్తకములో సేను సమాధిలో నున్నప్పుడు 
పొందిన అనేకములగు అనుభవ పూర్వకమైన ' అభి పాయములు 


గలవు. ధ్యాన ధారణలు చేయువారికి ఉపయోగపడు ఎన్నో 
సూచనలు గలను. 


మో కందరకు మి మనస్సులను వళపరుచుకొని నిజ 
మగు సౌఖ్యమును పొందుటకు కావలసిన శ కినిన్నీ, చివరకు 


శై వల్యమును పొందుటకు కావలసిన శ క్రినిన్నీ భగవంతు 
డిచ్చుగాక ! 


ఓం శాంతిః శాంతి; శాంతిః 


శివాన6ద 


స్‌ 
పురి కతా రి 
జ "నో 
(Mind; its mysteries and control} 
ప్రథ పు పరకదరణ ము 
ల 
మనస్సు .. దానిత _క్త్యము 


1. చాలమందికి మనస్సును గురించిగాని_దాని ఉనికి... 
సభాొవములను గురించిగాని తెలియదు. దీని వ్రత నము లా 
వరీకరణోపాయములను బాగుగ నెరిగినవార్కు . యోగులు _ 
అత్కచింతకులు మూ తమే, 

9, పాశ్చాత్య నై క _ద్యులు దీనినిగురించి కొంత పరిశ్రమ 
చేసిరి. కాని దీని త త స్‌ (మునుగురించి పూ ర్సిగ తెలిసికొన లేదు. 
వారి సిచ్దాంతరీత్యా, మనస్పన కాలేయమునుండి పైత్యరస 
ముత్పన్నమగురీతిని, మ స్గిష్కమునుండి మనస్సుత్సన్ను మగు 
నని; కాని యిది కుద్ద తప్పు. 

8. కొందరు మనస్సు చూచుటకు. తాకుట కు. వీలుకాని 
దనిన్నీ అది ఎచ్చటను కనుపించదనిన్నీ, పరిమాణము గట్టుటకు 
వీలుగానిదనిన్నీ, అది వ్రుండుటకు స్థలమక్క-ర లేదనిన్నీ పలుకు 
దురు. వమనస్పన ఏమో శెలిసికొనకుండ ఇటులనుట తప్పు, 
మనస్సు మనుజుని జీవితమును బాగుచేయుటకు _ వెరచుటక్క 
కూడ సమర్ధ మై యున్నది, 

a సాంఖ్య శాస్త్రమున కాస్కికమనస్సు (Cosmic 
mind or Universal mind) ను మువాత్‌ అందురు. ఇ 'చి 


14 ము క్రిమార్లము 


“అవ్య కృము” (Unmanifested) నుండి |పథమమున ఉత్పన్న 
వముగుచున్న ది.ఈమపహాల్‌ "నుండి అహంకారము(5elf-asser. 
ting Principle) పుట్టినది. సాత్విక - అహాంకారమునుండి 
మనస్పున్నూ, రాజసిక అహాంకారమునుండి | పాణమున్నూూ, 
తామసిక అహంశారమునుండి తన్మాత్రలు (Subtle elem 
ents) న్నూ కలిగినవి. ఈ తన్యా తలనుండి సూల! దవ్యములు 
(Gross universe) న్నూ్నూ స్థూలద్భవ్యములనుండి స్థూల 
అ కలిగినవి, 
మనస్సన అవాంకారమే. అన, నే_ననుభావము. ఈ, 

నను దానిని వ టతికష్టము, 

5. మనస్పన - “అత్మశ క్రి” (Power of in 
శ క్రి వల్లనే _బహ్మ చేవుడీన్థూల|పపంచమునంతేను సృష్టించెను, 

6. మనస్వ్నాక విద్యుచ్చ కి. 

"7 ఇది సంస్కారముల (1mpressions) నముదా 
యము, అలవాటుల మూట, వివిధ విషయ సంపర్కముల 
వల్ల కలుగు కోరికల (పోను. (పాపంచిక తొందరలు, లోటు FS 
ఖగ సప వల్ల గలుగు చి త్తవృత్తుల చేరిక. వివిధ విషయము 
లను గురించి కలిగిన అభి పాయముల నిలయము, 

దీనియొక్క- కోరికలు, భావములు, చి త్తపీనృత్తులు 
మారుచుండును. ఏటిస్థానమందు ఎల్లప్పుడు కొత్తవి వచ్చి 
చేరి, య. స్థానము నా కమించుకొను చుండును. 

8. ఇట్టి (కొత్త తకోరిక _ భావము _ చి త్తప్సవృత్తుల 
పివేశమువల్ల, పాత కోరికలు _ ఛావములు_చి 4 త్త సృ పవృతులు 
వూరి నళింపవు. కొన్నికొన్ని మాతుమే నశించును, ఇటుల 
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పోగా మిగిలియున్న పొత చిత్త వృత్వ్యాదులు క్రొ తగా వచ్చిన 
వాటి సహకారముతో పనిచేయును, వెట్టి (కొత్త సంస్కార్‌ 
ముల సమ్మేళనమువలన (పాత, సంస్కారములు మరింత 
బలపడును, 

9, మనస్సుయొక్క- నిజస్యభావము “వాసనిటాపై 
నాధారపడియున్నది. మనస్పనెడి వృతు మునకు “నేను అనునది 
వీజము. ఈ “నేను అను అహాంకారమునుండియే మొట్ట 
మొదట '“బుది యచదెడి మొలక బయలుదేరును. దీనినుండి 


య 
సంకల్పములు” అనెడి కొమ్మలు బయలుదేరును. 


10. న్యాయసిద్ధాంతము ననుసరించి మనస్సన.. అణువ్ర, 
పతంజలి రాజయోగము ననుసరించి “విభును” (సర్వవ్యాపి. 
వేదాంతశా స్ర్రము ననుసరించి మనస్పన శరీరమున లె మధ్యను 
ఆకారము (Middling Size) గలది. 


11. రాముడు _ అనువాడు కలడనుకొనుము, ఇతని 
మనస్సు మవాత్‌ (Cosmic mind) తో నంబంధము గలిగి 
యున్నది. ఇతనికొక మితృడు గలడనుకొనుము. అట్ట ఆ మితృని 
మనస్సు_, రాముడు ఆతని మితృడగసటచే రాముని మనస్సుతో 
సంబంధము కలిగియుండును, ఇబేరీతిని రాముని బంధథున్రలు, 
“మితృలు మొదలగువా రందరి మనస్సులు రాముని మన 
స్పుతో సంబంధము కలీగియున్నవి, అట్టి మితృలు బంధథున్రలు 
మొదలగు వారందరి మనస్సులు వారి _ బంధు మితృల మన 
స్పులతో సంబంధము కలిగియుండును. ఈరీతిన (పసంచమం 
దలి అందరి మనస్సులు _ గొలుసు వలె, ఒకదానితో నొకటి 
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సంబంధము కలిగియున్నవి, కానుననే, రాజయోగము దీని 
విభవ (సర్వవ్యాపి) ను చున్నది. 

12. మనస్స్పుయొక్క- బీజము అహంకారము. అహం 
కారము బుద్ది నాభార మొనర్చుకొనియున్నది, బుద్దియొక్క- 
సంయోగము కలిగియున్న అఆత్మకూడ _ ఆ 


13. ఈ మనస్పనెడి పట, లోకమందలి అనేకములగు 
విషయ సుఖాదులను అనుభవించి, ఎచ్చటను శాంతిగానక 
తన (పాణము (5011) నందే తనను బంధించుకొని, దానిని 
తన కాశయము వేసికొనుచున్నది. 

(ఛాందోగ్యోపనివత్తు 6.8.0) 

14. మనస్సు, సూత్కుమైన సా తిక అపంచీకృత 
పదార్ధము (Non-quint'uplicated Tanmatric matter) 
చే చేయబడినది. 


ఛాందోగ్యోపనిషత్తు ననుసరించి, ఆహారము యొక్క. 
"అతిసూత్కు భాగముచే మనస్సు నిర్కాణమగుచున్నది.. 

15. ఇది, పదార్ధముయొక్క- అతిసూత్ముస్థితియందుండి; 
స్థరీరమును 'కార్యాకార్యాచరణ క్రై | సేలేపిం చుచున్నది. 

16. అంతులేని పునర్ణన్మలకు కారణభూతమైన వాసనల 
సమూహమే ఈ మనస్సు. 

17. మనస్సు _ ఆరన ఇం దియము (మనఃపష్టానీం ది 


యాతే, తక్కిన వదున్న్నూ పంచజ్ఞానెం దియములై స 
(గీత 15.7) 
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18. భూమి, నీరు, గాల్సి అగ్ని, ఆకారెయ్యు మనస్సు 
బుద్ది అహంశాగములనెడి అష్ట ఫకృతి రూ మైన ర్‌ మ్మా 
అట్ట | పకృతియొక్క - అప్ప ప కృతుులో, మునస్సాక గగ (A374). 

19. మనస్సు పంచేం దియముల కూసిక, "ఇ మంటు 
దిగయముల పిషయముణబ నన్నిటిని సాయముగ తాం ADD 
కొని అనుభవించగలదు. అది తనంత తానే కూంగలనప్పు 
వినగలదు, రుచి మాడగలదు. 

20. అదను వచ్చినప్పు ( మనస్సునందు. దొగియున్న 
దురఫ్యాసములు, నవగింపులు, అసూయలు మొపాునునఎ*నని 
బయటకు లాగి వేయవలెను. 

21, మన స్పనేకములగస సంకట్ప్సముల_ (Thought: 
కూటమి..ఈ సంకల్పము లన్ని!) మూలము “సీని. “కాసు 
మనస్ప్సన.నేనే ! 

22, మునస్సుయొక్క- స్యరూపము (Essentiinl ౧౫ 
tur) సంకల్సమే. ఇది సంకల్ప, _ సికోల్పాగ్యుగి మనది. 
(Thought and doubt. ఇది బుగ్తినమిక్కో స్ట సిగ్గా: ఫి ములను, 
సందేశములను _ ఆచం ణార్థిమై టు, | గయ HON వ స సంర 
నప్పుడు వ్యాకరణాత్మక' మేని సిలున' ఎమను, మును ఎంచు 
కొనుట, _తిరస్మరించుట అ అ నరీంఇ పేయయుటలను సమగ అగు, 


విసి, సను స్తమునకు అభావ టా భాతతుగు 
దానిని గురించి ఎవణెరునననో, అగ సమ స్కజనుంకు ఆధార 
భూతుడు కాగలదు. మన జ్ఞగమునకంగకు మన స్చీ ఆధారము, 


(భాందోగో ఫ్రపనివత్తు, b..1.5) 
(3) 
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24. నునస్సునకు థి  నిచ్చునట్టి మనస్సునకు జ్ఞానజ్యోతి 
నిచ్చునట్టి, నునస్సుయొక్క- కృత్యములు మొదలగువాన్‌ని 
చూచుసట్టి, ఆభారముల కాథార మైనట్టి, నిదురయందు మనస్సు 
వి శమించునట్టి పరంజ్యోతియె (బహ్మాము. అట్టి సర్వశ క్లివంతు 
నకు చేను పణమిల్లెదను, ఆ సర్వశ్న్షి కివంతు జే శీను (సోః. వాం 
శివో=_హం). 

“క్రీం శేచేపితం ప తి పేసు వం మన; (కేనోపనిషత్‌) 

వుని చ్చు ఆజ్ఞల క స మనస్సు నన కోరికలను 
నెర వేర్చుకొనగలదు£ 

25, మసస్పుయొక్క- అధిప్తానము (ul. stratum) 


హత్తు మనస్సు తనకు గల శక్ర లను, జ్ఞనాదులను (బ్రహ్మా 
ండియే 7 గై కొనుచున్నుది. 


26, మనస్సు, బ్ర౫ దియజ్ఞానను - సంకల్పములయొక్క 
ఒక అంగము, కావున నిది, ఈ సరికరము నుపయోగించువాని' 
అదుపులో నుండవలెను. మనస్సుయొక్క._. అధిపతి జీవుడు] 

(Human Sou) కాడు, ఏలనన సామాన్య మానన్రడు దీనిని! 
తన అధీినముందుంచుకొనజాలక, రాగ. దేంపాదుల శేర యగు 
చున్నాడు గదా! దీనినిబట్టి జీవుడు గాక, మరెవరో మనస్సును 
పాలించువాడు గలడని విదితమగుచున్న ది. అట్టి మనః।పతి 
(Lord of Mind) అంతర్యామి యగు కూటస్థ బహ్మ. 
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27. స్థిరముగ, శాశ్యతముగ నుండువాడు. ఒక్కడే (ఏక 
మేనా ద్వితీయం (బహ్మ్య. అట్ట అనంతుష . పరిశుద్దుడు, మ 
పూర్దుడునగు  అబహ్మ్మను “నిశ్చల భ క్లితో ఛ్యానించి 
సవు స్తబౌధలనుంగె విముక్షుడ నై నిజముగు మనశ్శాంతిని 
పొందుము. అప్పుడే ఈ అసత్యమగు అహంకారము 
నశించును, 

28. నీవునస్సును గురించి నీవు చక్కగ వమర్శించుకొని, 
అవినానీయు, పరిపూర్ణుడు, సరిశుద్ధ్దు? ను అగు ఆ |బహ్యను 
తెలిసికొనినవీదప, నీ కీవిధముగు అహేంతియు నుండదు. 


మనస్సు _ దానిపీఠము 
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89. _పాణము, మనస్సు, అహాంకారము, అత 
అను నాల్లు త త్వ్యములకు హృదయము వీ నెం యున్నది, 

80- వేదాంతశాస్రము ననుసరించి మన స్సుదెమొక్క._ 
వీళము హృదయము, జాగ రణస్థితిలో అడి మెనడునం దుండును, 

81. హఠయోగ శాస్త్రము ననుసరించి ది(నళ మును 
కలిగియుండి, రెండు కోనుబూములకు మధ్యనున్న ఆజ్ఞా (చక్రము 
మన స్పుయొక్క-_ వీఠము. 

82. ఈ ఆజ్ఞాచ్చ! కమువపై భఛారణ  చేయుటనలన, 
మనస్సు సులభముగ వశపశును, 

&3. నిద్దురలో _ ఈ మనస్సు ముఖ్య | పాణము .Chiet 
Vital Air) న విశమించును, “ఈ ముఖ్య | ప్రాణమే (బహ శ్రి 
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త జాల 


చతుర్విధ మనస్సు (అంతఃకరణ చళుష్టయ ము) 
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34. మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము, అహంకారము... అను 
నీనాల్లింటిని వేదాంతులుఅంతఃకరణ చతుష్టయ మనియంగురు, 
ఇవన్నియు మనస్స్పుయొక్క- వృ ల్రిశదములు (Function 
aspec'§) మ్యాతమే, ఒకే మనిపి. _ నంటచేయున ఇచ వంట 
వాడు అనిన్నీ, 'అధ్యవత వహిం౦చినపుడు అధ్య! Sr 

ఉపన్యాస మిచ్చునప్పూ డుపన్య్యాసకు పెన్‌ విన్ని,.... అత ౫ సు 'జీయు 
సనులనుబట్టి, భిన్న భిన్న సమయములంపు భిన్న భిన్నము'గు 
వేర్ల తో 1 పీలువబకుచున్నా డు. ర్త "దేరీతిని సగ ౧కట్స — సి! క ముం 
(Will-thought ర్‌ doutkt) ననర్సునస్స న్‌ వునస్బుసిన la 
వివేచన_ని రయములను చేయునప్పుడు బుద్ధి...అనియు, ఎస్యఫమూా 
నియె యున్నప్పుడు అవాంకారమనియు సంస్కా-ర నింయనము 
గను జ్ఞాపకశక్తి కికి వీఠముగను తలచినప్పుడునూ్య్నూ ఛారణను 
అనుసంధానమును చసినప్పుణు చి త్తే 'మనియు, మనస్సు AEN 
భిన్న నామములచే పిలువబడుచున్నది, 


వ్‌, సాంఖ్యులు, బుద్ధి అ ఇచ్చలను బుగ్గియందురు, 
కొందరు చి త్రమందు మనస్సును, బుడ్దియందు అమహాంశారమును 
గలదందురు. 


36. చు త్రమునుండియే మనస్సు, లు అహూ౧కౌరయు 


ది తివిధవృత్తులు వచ్చుచున్నవని పతరీజలియొక్క rd 
స యున్నది, 
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87. అహంకారము పృథ్యితన్మాా తనుంగిన్నీ, చిత్తము 
జలతన్మా తనుండిన్నీ, బుద్ధి అగ్ని తన్నా తనుండిన్ని మనస్సు 
వాయుతన్మా తనుండిన్నీ పదయ వ మాశకాశతన్యా| తనుండిన్నీ 

, కలుగుచున్నది, 

ఏ5, కొన్ని సలములందు మనస్సునే._అంతః కరణమని 

వాడిరి. అంతఃకరణ మన_-మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము, అహంకా 
ఇ రములు, దీని సాభారణార్గము ఆంతరికపరికరము అని, అంతః... 
"అన “లోపలి” అనిన్నీ “కరణి మన “పరికరము” అనిన్నీ అర్థము. 
సీన్స తలచయటు తర్కి ౦చుట, అనుభవించుట, (గహించుటిల క్రీ 
అంతుసరణమే అభారము, 


హయ (సిశ్చయాత్మకము, న్యవ సాయాత్మక ము) వివే 
వచనము చేయుటకు బుద్ది వినియోగ పడును, 


ల 
శేషా 





టం Ss పనిచేయునప్పుడు బుద్ధి అవాంకారములు 
కూడ చానితో పనిచేయును. ఈ మూడును ఒక దాని కొకటి 
సహాకార మొనర్చుకొను చుండును, న్యాయ మనునది (పతి 
వానికి సవాజముగగాని, తర్క_మువలనగాని కలిగిన నమ్ముకము 
లపై నాథారపస యుండును, 

40. మనము పొండజిడి బాధలన్నియు ఒకేమూదిి, 
బాధను కలిగింపవు. మనము నిదురించునప్పుడు మనకు కలి 
గింపబుసు నొప్పి మనను బాధించుట లేదు. ఏలనన్న మనస్సు 
శరీరముతో సంబంధము కలిగియున్న పుడు మాతమే యీ 
బాధలు గలుగగలను. అ 'ేరీతిని అవిద్య చే కలిగిన అభిమానమే 
యీ వాధలన్నిటి నిచ్చునదై యున్నది, 
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41. ఏటన్ని టికి మొట్ట మొన పరికర యు PN కారణ 
మును తెలిసికొనుట" శె ఉదావాగణ"ర్థము. సన్నును తీసికోనుము, 
ఇది తాను చూచిన విషయము: సీం పయముట గది. చును, 
ఈ చావ్యాపరికరములగు కన్ను మొనలగుపాసిగుండ మనస్స 
ఇర్మదియ విషయములను గై కొని వాటిని బుద్ధీ కండదించును, 
అంత నొ బుద్ది అ ఇం్యదియ నిషయముపై తన నిగ్గయమును 
చేసికొని అచరణలోనికి దిగను, అప్పుడు అభిచూనముతో 
కూడియున్న అహంకారము జన్మించును. ఆ'పై న దీనియొక్క- 
"కార్య పకీకారములన్ని యు పురుషుని వద్దకు సొంపోవబడును. 
ఆతడు వీటినన్నిటి నప్పుడు తెలిసికొనును. 


49, జ్ఞానమునకు ఆభారభూతుకగు పురుమునిగురించి 
పాశ్చాత్య వై ద్యులకుగాని, మన స త వేత్తలకుగాని సమియు 
"తెలియదు. బుద్ది తన వద్దకు నునస్సునే తీసికొని 'రాబడిన 
విషయములను గురించి చక్కగా యోచించి, ఏదో వొక 
నిశ్చయనమునకువచ్చి, తానా విషయమును గురించి తీర్మానము 
చేసికొని, ఆ తీర్యానములు జరుపుటకు మనస్సున కొజ్జ 
యిచ్చును. -ఈరీతిని ఒకే బుద్ది (సథానమం|తిగను, న్యాయా 
థీఘడుగను వండు రూప లన మనస్సనెకి ee 
చెప్పూ విషయములను వినుచున్నది. ఇక మనస్సో! అదికూడ 
చెంకురూపములను కలిగియున్నది. 1. న్యాయవాది ౨. "సనా 
ధిపతి. : ఎటులయన, మొట్టమొదట న్యాయవాది రూపమున 


తాను తెచ్చిన విషయములను బుద్ధికి విన్నవించుచున్నుది, 
9 “ప్‌ న్న జ జల బ్లో గ్‌ 
అటుపిమ్మట గానాధిపతి రూపమును దాల్చి బుద్ధి ఇచ్చిన అజ్ఞ 
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లను వదుకర్క్మేం దియము లను-ఐదుగు సె నికులచే ఆచరింప 
జేయుచున్నది. ఇది సాంఖ్యుల సిద్ధాంతము. 


43. చి తమనున దొక (పశాంతమగు జలాశయము. 
సంకల్పములు (Thoughts) జలాశయముయొక్క- మై భాగ 
మున "లేచు అలలవంటిని. ఈ తరంగములు నొమ._రూపము 
లను వాటినుండి లేచును. ఇది సహజమేగదా? 


44. నీ వేదై వ విషయమును జ్ఞ ప్లికి తెచ్చుకొన గోరితి 
వనుకొనుము. కొన్ని సమయములం జంత |పయత్నించినను 
జ్ఞ స్రీ నికిరాదు. కొన్ని సనుయములం దతి సులభముగ జ్జ ప్సికి 
నచ్చును. ఇందులకు గల కారణమేమి* అందుకుగల కారణము, 
ఈ విషయమునకు సంబంధించిన సంస్కా-రము, ఇట్ట సంస్కాా 
రముల కన్నిటికి నిలయమగు చి త్రిమున కడుగున "సచ్చటనో 

పాతుకుపోయినది. అట్టి ఎచ్చటనో పాతుకుపోయిన విషయ 
నంస్కా-రములను ఈ ది త్రమునుండి పెకి "పెకలించి జ్జ స్తీ వికి "బే 
[పయత్నించవలెనుగబా! అటుల మిక్కు.టమగు పర్మిశమ ౫ చేసిన 
విదప, నీ సంస్కారములు మనస్సుయొక్క- ఉపరితలము పెకి 
వచ్చును. ఇట్టి జ్జ "పకళ క్రి తేక్షముగనుండవ లెనన్ను మనస్సు 
(పశాంతముగ నుండవలెను. 


45, మనస్సు, బుద్ధి, తెలివి (Under :tanding) ఇవి 
లింగళరీర (Artral దండి; Sultlekody) మందుగలపు. ఇవి 
మెదడు (Pysical brain నంవటి వివిధ కేం దములద్యారా 
పనిచేయును, 
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46. మనస్పుయొక్కు.. సని సంకల్స సగల్న ములు 
వేయుట. ఇది ఒకపని మంచిదా. చెస్తదాయని స 'పేననయిను, 
కాని దీని నిర్ణయము బుద్ధ డ్‌) సో 'ధారిష SAW, 

47° (కమమైన' (బహ్మాభానము ల మం 
am Brahma) న సాధ(pirital Prag 
tice)చే ఒక శిప్పపాటులోసే  అహాంకంమును నోఖన 
మునర్భనచ్చును. 


బు అష అద ఆచ 
తి్రవిధావస్థలు (జాగ త్స్వప్న సుషుప్తులు 
స్‌ 
గీరి, మనస్సునకు జ్యూగత్‌ (మేల్కొ.నుట), 
(కల, సుషు వి (నిద) యని మూడు అవస్థలు గలను, 


w శో 
" శకి గ; 
silo 2 
OY 


49. జాగ దవస్థలో _పలివస్సువు తనంత తా'నే నునస్సు 
నకు గోచరమగును; కావున మనము నిదురనుంచి తేన; 
మన మెల్ల ప్పుడు చూచిన మూదిరిగనే ఆవస్తువులను భూతుము, 
కాని, స్వప్నావస్థలోనో _ అటులశకాదు, నే నను 
వించు _పతివస్తున్ర మనస్సుచే సృష్టింపబడిసదగుట వే, ఆ కొల 
వున్నంత వరకున్నూ, (మెలకువ నచ్చునంతేవర కున్నూూ) 
మామే చూడగలము. వలనన, అంతవరకు మా తమ్‌ 
మనస్సా స్వప్న పదార్గమును గురించి చింటించగలుగుచున్నద, 
మెలకువ వచ్చుటతో డనే మనస్సా పదార్గచింతనను మ. 
వేరొక వై తల్‌: మరలును. కాన, స్వస్నానస్థలో చూచిన వ 
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వులు మనస్సుచే కల్సింపబడి, నిజమైనవి కాకుండుటచేత కని 
వీంచకుండ హావుచున్న వి. 

50. మెలకువలో నున్న సముయమందు కలిగిన అను 
భవములచే పొందిన (పథాన విషయములను కొలది మార్చు 
లతో, స్వప్న స్థితియందు మనస్సు తనంత తానే సృష్టించు 

ఫ్‌]. స్వ్ను జాగ గదనస్తలు “"రంటియందును భావనులు, 
వేర్లు రూసములు ఏకరూ పముగనే వచ్చును. 

కలి. నిదాసమయమంను నీ మానసిక, శారీరక (ప్రపంచ 
ములం చేదేని పని బరుగుచునే యుండును, ఇట్టి స్టితియందు 
జరిగిన విమయనులు డా గదవస్థకు వచ్చినవిదప, సె తవు 

ప్రభావమును జూపును. జ జా గోదవస్థలో సలి ఫలితము 
లెల్ల చావ్యాసంబంధమైన పె. బాహ్య జాగరణావస్గలో ఫొంద 
శాని గం! ర మైనవి, కనిపించనివి యగు విషయము లిట్టి 
స. గలను. ఇట్ట ఏటికై జాగరణావస్గలో సేన్టచేయు 
'పయత్నమంతేయు “స్యర్ణమే. 

కశ, యావనమునందున్ను ఒక యువతికి స్వమ్నపదా 
ర్ధము తన భర్ష -ఒక చంటిబిడ్డ. ఆమె టై భర్త, 
బడ్డ యను చెండు బలన త్సరమైన రూపములు బ్ర పే 
అ సతు అనెక ప పర్యాయములు కు బలపడిన 
మానసిక రూపములుగ నగును. అచెరీతిని ఒక వై ద్యునకు 
రోగులును, స్త్‌ డరునకు తిన క్షయింటులును స్వస్న పదార్హ 
ములు, 

(4) 


26 i ము 3 మా ర ము 
ఉం ae 


కశ. be సం సినిఏ మును (నని ఇయు | గద 
వ మం కనిపించిన ఇ ౪౪ | సభిరూపము' త ౪ 1 జ్ఞ సును 
ఆంతంశే కం దియమగు మసస్సుే Sgt “అని DS 
ఆంతరిక జ్ఞానమందురు. 

EE స్‌ ఫ్‌ సః స; (2) "ON సక ననింగోత్రి 
ముఖః పనిని క్ర న భు బసో ద్విియః స దః (మాంనూ+ళ్యో 
పనిషత్తు 1. 4) 

స్వవ్వ్నానస్థయందు స సహాయ 
మును లేకుంజగన్సే మనస్సు తసంతతాను, 'తొను మేల్కొని 
యున్న సమయమందు న స్వకరించి చిన పదార్గముల నాధారముగ 
య. నిష. ues నట్టి పదాస్గాదులను' సృృష్ట్రంచును. అగ 
సమయమందు "క ర్త కర తాన 

కరీ. “యతను సుపో న కంచన, కమం ఈనుయేన 
కంచన స్యష్నం పళ్యతి తత్పువము. సుమ నుస్ను a న నగ 
భూత, _పజ్ఞాన ఘన ఏవానందమయో పేతోముఖః స 

_సృృతీయః స్వేద 
(మంశూూకో వ సనిషత్రు 1, 9) 
గాఢనిద యం దున్నవాని శేవిధమగు కోరికైయు 
నుండదు. అత డేవిధమగు స్వష్ను ములను చూడడు. అబే 
గాఢస్మి దయం దుండువాని స్థితి, ీంకార ముందమొక' bas తృతీయ 
పాదము (పజ్ఞయె. ఇది గాథని దయందు లభించును. ఇట్టి 
సతియందు సమ స్తము ఒక్క-టిగా నగును, ఇది జ్ఞానము అనం 
య. నిలయము, ఇట్టి సితియందున్న ఐొడు బ్రహ్మానందము 


ననుభవించును, వద్‌ జ్యాగద్‌ స్వష్నములను "రెంతంటిక 


పుధమపుకరణము 97 


గుమ్మము నంటిది, ఇ , గాఢని దాసమయమందు వాసన లన్ని 
టితో సహో మనస్సు హృదయమందలి నుఖ్య పాణము 
(Chief vital air) న వి శేమించును. . అన్ని వృత్తులు 
(Whirlpool, Modificition) సూక్కు స్థితిని పొందును. 

57. మనము సబ్నానస్గయందు చూచిన కలలను 
జనక్‌ తెచ్చుకొనవచ్చును, మరికొందరు స్వస్నున 'వమయమందు 
తాను చూచుచున్న్నవంతయు ; స్యపషమాని తెలసికొని, ఈ జరుగు 
చున్న ేమా।| తము భౌతిక పపంచమునకు ఇెందినది శాదని 
కూడ తెలిసికొసగలిగి యున్నారు. చ ల. 
జాగరూకుణై యున్నచో తన ఇచ్చాళ కినల్ల నాసా ఎ.నుభవము 
లను తన ఆ నునారము మార్చి పేయన- చ్చును! ఇయలభ్య 
'సించునూ రాగా, జ్యాగదవస్థయందుకం కె మిక్కుూటముగ 
(సన్లు స్వప్నా నస్థయందు సి శరీరము నధికముగ వశపరచుకొన 
గలుగుదును. 

రర. ముస సృంతస్తుత ఆజసణఖి, తేజస్సు మనస్సునందు 
వసీంచును, (మందూక్య్యోపనివత్గువై వెన |వాసిన గాపాదుని 
క్‌. -ఈ తేజస్సు స్వష్నుస్థితియందు (వతిబింటంచు 

చైతన్యము. pon (Subtle world) నంద 

న్నిటి ననుభవించున దీ శె తేజ స్పే 

59 ఈ _(పథానారత్శ (Supreme Self) నాల్లు 
రూపములను గలిగి అందరి శరీరములం దున్నది. ఆ నాల్లు 
రూపములను, వళ్ళ లేజస, (సజ, తురీయములందురు. “విశ్వ 
మునకు అభిబ్టానహు కుడికన్ను, మనస్సునందు, “గజుస్సు? 
వసించును. పడ్డ హృదయ పబేశ మందుండును. ఈ భోగముల 


వతి ము క్షి నూ ర్త ము 


యుక్కం లవ్యనులు మూడు; 1. మిక్కు టమ ౨. సూశ్యుము, 
రి. |బహ్మానందము. మూడు విధములగు తృప్తులు గలను, 

(తొధాభోగా స్ర్రైధాతృ సి) ఈ ఓంకశారముయొనక్క... ద్వితీయ 
పాదము _తెజసు. దీన్నిపచేశము స్వష్నము. దీనికి అంతరిక 
చైతన్యము గలదు. ఇది వడు అనయనములు, సందొన్మిది 
నోళ్ళలో సూవ్మపదార్థముల ననుభవించును. స్వష్నమునందు 
ఆంతరికమనస్సు తాను కాకున్నను తాను పనిచేయుచుంగడును, 


60. “జూగరిత స్టాన్‌ బహ్మప్సర్డ్మ 8 సప్తాంగ Sg 
నవింశతి ముఖః స్టూలభగ్‌. వై శ్యానరఃపథమః పాదః (మాండూ 
1, ఏ) ఓంకారముయొక్క- పధమపాదము వై శాగనరుడు, దీని 
ప్రదేశము జా గదావస్ట. దీనికి బావ్యాజ్ఞానము ౫లదు. ఏది 
ఏడు అంగములు, పందొమ్మిది ముఖములతో స్థూలపవార్థిముల 
ననుభవించును. ఈ సూల మనస్సు జాగ దనస్గయందు పని 
చేయును, 

"అవయవములు, 


1. స్వర్ణము. దీని తల, 2 సూర్యుడు, దీని కన్ను 

౧ సి 

ఏ, గాలి. దీని శాస 4. ఆకాశము. దీని నడుము, 5. జలము, 

ద్‌ శొణిచ కము, 6. అగ్ని. దీని నోరు, 7. భూమి. దీని' 

పాదములు, పందొమ్మిది ముఖములు. 1. 

ములు, 2, పంచక ర్మేంద్రియములు, 3: పంచ పాణములు, 

4. మనస్సు బుద్ది. చిత్తము, అవాంకారము..లను నాల్లంతే ః 
కరణములు, 


సం చజ్జ్ఞూ సయ్య దియ 
రే 
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అను భావములు 


(Sentiments) 
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61. నుత విశ్వాసము, నై లిక విశ్వాసము, రసమునకు 
చెందిన విశ్వాసము (చెన్ను త్య ము, సౌందర్యములకు 
సంబంధించిన విశ్వాసము ) లను సీమూడునుు మనస్పునకుగల 
పథాన అనుభావములు, 

62. ఈఆనుభావములు, చి త్తవృత్ల్గులు (భమచే కలిగినవి 
మాాతమే. ఇవి ఆత్మయందు లేవు. ఇవన్నియు మనస్సు 
యొక్క- కల్పనలే. 

68. వార్షము (ఆనందము) శోకము (దుఃఖము, విచా 
రము) లను రెండును మనస్సుయొక్క- అవస్థలు. 


Cr 


మనస్సుయొక న భేదములు 


// 


64. భాతిక మనస్సు (Conscious mind or ob- 
jective mind), ఆంతరిక మనస్సు (చి తృము) (Sub consc- 
ious or Subjective mind) అతీత మనస్సు (59961 
conscious mind) అని మనస్సులు మూడువిధములు, 

65. ఇం| దియమునకు (“ensatinnul) సంబంధించిన, 
జ్ఞానమునకు సంబంధించిన (Rationa)), సహ జజ్ఞానముసకు 


80 ము 


శ 
ఎంటి a 


సగ 


సంబంధించిన (Tntuitiv) Er ఎఖ్బాత్య శ గంప గేల 
సిద్దాంతరీత్యా, మనస్సులు మూస ఖభీనములుగు నుస్నృసి. 

66. (Subjsctive inind, Sub «onscions Mi 
nd, uncontcious mind మరియు, “విశ్వము ను సెపద 
ములన్నియు నొక శు వివిధ గంధ3 గలు సిసిథ నామమును 
వాడిరి. ఇంబేమియు శదముతేదు. 


67. భౌతిక మనస్సు (అపింంగూ అ mint and. 


conc 3ious mind; చే నీవు చదున్రుట్క నినుటును చేయ 
గలవు, 


68, (Cosmic mind) (హిరణ్య గర్భుడు Super 


|” 
conscious mind. Tnfinite mind, uuivers itl mind 
అనునవన్నియు నొక్క__ళు. 


69. మనస్సునకు మూడు (పథాన -చ యులు గలవు. 
అపి ___ 
1. సమాజచట్టము 2. అనవరత చట్టము ఏ, ల 
తమ్యచట్టములు, | 
లు 
త్ర గుణములు 


8 


70. మనన్సు స తము (జ్ఞానము, ఆనందము సౌజ 
న్యము), రజస్సు (కామము, చాంచల్యము). తమస్సు (అజ్ఞ 
నము, ళం. అను మూకు Boss కలిగియున్న ది. 
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71. ఈమూడు గుణములనుండి మూడు వృత్తులు 
వచ్చినవి. స తగుణమునుండి శాంతవృత్సి (శాంతి రజో 
గుణమునుండ ఘోరవృ ల్లి, తమోాగుణమునుండ్‌ మూఢవృ త్తి 
వచ్చినవి. శాంతన్భ లి యన సమత్వము. ఘోరవృ త్తి యన 
[కోధము, మూఖవృ ల్లి యన సోమరితేనము అజాగత్త, 
నిదురవుత్తులు. / 

క్‌ (ఆలస్యము, (పమాదము, తందలు) 

72. నిజమైన మనశ్శాంతి బయటినుండి ఎన్నడును 
రాదు. దానిని మనస్సునుండియే మొరిడవ అన్ను అట్టి శాంతి _ 
మనస్సును వశ ఒరుచుక్‌ "ని (క మమార్షమున పెట్ట, "కాము(ము 
అను వదలి నంసు వలననే రాగలదు. అప్పుడే సీ యందలి 
తో టుపాటు, తొందరలు ఆణగిపోయి (వశాంతి కలుగును, 
సత్వగసణము నిశ్చిలతను, పళాంతతను యచ్చును. రజోగుణము 
మసస్సును అవపవిరావముముగ నుంచి, సోమరిగ కూర్చొననివ్యక 
ఎల్లప్పుడు ఏదో పనివేయుచుండునుని ఒల్సిడి చేయును. 

73. స త్లేగుణము మాతు మున కనుకూలమైనది. రజో 
గుణము (పతికూలమైనది. ఇది సంసారచకేమున పడ[దో 
యును, నిర్భయత్యము, హృదయ పారిభుద్ధ్యము మొదలగు 
బై ఏసంపదలు ము క్షీ నిచ్చును. దంభము, దర్పము, (కోథము 
మొదలగు ఆసురీ సంపదలు సరకమున పశ్య దోయును. 

74. సత్త్వగుణ పూరితముగాని మసస్సు తనవఠ ఇత 
రుల సౌఖ్యమును గురించి తలంచదుు గాన్క అది ఎల్లప్పుడు 
చంచలముగ నుండును, ఇట్ట మనస్సు ఇతరుల యోగ్యుతిలు, 
సత్స్వభావములను గురించి సంలోపీం చదు. అందువలన అది 
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అసంతృ స్పిగాను, అసంతోపముగను నుంసను. ఇ స్గితీగల 
మనస్సు, ఇతరుల బాధలు, కఫ్ట్రములను గుగించి విరివాంచదు 
గాన, అట్టి మనస్సుగలవాడు పొందు కష్టములను. గురించి 
మరెవ్యరును జాలి తలచరు. 

75. ఇక రాజసిక మనస్పో, అిప్పుడును. జనసమూ 
హములను, సంభాహణలను కోరుళొనుచుండును. దీని కీ "రెండు 
దోపుములు గలవు. ఇవి మనస్సు నధిశోముగ కోలవర పెట్టును. 
సహావాసములను జనసమ్ముర్లములను వేదలుము. ఏ కెకివిగ 
నుండుము. మహానమును ధరించును. ఇటుల చేయుచో సీకు 
మనశ్శాంతి లభించును. దుస్పాంగత్నమే అనేక బాధలకు 
కారణము. స్నేహితులను ఎంచుకొనుటలో జాగా 
కమ్ము. విశ్వసనియుడు, మంచివాడు అయిన వితృశంతో 
(శ్రమపడి డినకాని లభించడు. 'చాలకాలము పరీశ్నీంచిన మోన'నే 
ఆంతరంగిక స్నేహితునిగ ఎవరినైన చేసికొనుము. అసంగుడు, 
అశబ్దుడు నగు బ్రహ్మకు ఏవిధమగు సాంగత్యముగాని 
సంభావణలుగాని అక్క_ర లేదు. 


శుద్దాశుద్ధ మనస్సు 
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76. ఉపనిషద్చోధ ననుసరించి శుద్ద (పర 
మనస్సు, అశుద్ధ (అపవిత్రమైన) మనస్సునని ' "మనస్సు "రెండు 
విధములు, | 

11 (శేస్టమెన మనస్సు, గ్రేవ్షముశాని మనస్సు... నని 
రెండురక ముల మనస్సులుగలవు. (శేవ్యమైన (శుద్దమైన చీక 


పుధమహుకర ణము ఏ3 


సా మ. ట్‌. అ ేస్ట్రమెన (అశుద్ధ) మనస్సు 
యొుక్క_ కామ్‌ *ఛాదులను వశములోనికి తెచ్చుకొనవ "లనుం 
7 అకుద్ద మైన మనస్సు చెప్పు మూటలు నిన్ను హా 
దారిని పెట చెడగోట్టును. కావున ని మనస్సును పరికుద్ద పరచి 
అట్టి సాత్విక మనస్సు చెపుమాటలను విసి చానసపదడుము, 
79. యుకాయు క క వివేచన గల సా భ్‌ మనస్సుచే 
బుద్ధిమంతు లీ అకద మనస్సును వశపరచుకొనదరు. “ఉద్దలే 
న. నాక్యానమ్‌ a ఆత్మను. ఆత్మయే ఉద్దరించుకొన 


వలెను.” "(గీత 65.) 
80. సూలమసనస స్సు (వ్యానహోరిక బుద్ది) సాల్‌ so 
ఇత సరూ నిండయుండుటవలన అత్మవిచార 


ముకుగాని అధ్యాత్మిక చింత కుగాని ఏవమూ తము పనికిరాదు, 
ఈ స్వార్గప పరత(ము యుక్తాయుక్త వివేచనను య 
జీవితమును విడ తోవను పెట్టును. కావున, తీషణమెన సూత 
మైన, వక్మాగత గల పవ్మితమెన మన స్పే అత్మవివారణ, ఉప 
నిషత్పళవలను చేయగలదు, 

81. అత్మవివారణను సమ్మిత (సాత్విక )మెన మున 
స్పును కలిగియున్నప్పుడు మా(తమే చేయగలము. 

82, |శుతులు “మన సై వాను _చవ్ఫవ్యను”? లును 
చున్నవి. | బహ్మను వునస్సువల్ల నే చూడవలెను. (మనస్పన, 
మద్ద ణునస్సు). ఇట్టి బ్రహ్మను | | శవణ మనన నిధిధ్యాసనముల 
న్‌"నర్భి యోగ్యుడు "న గురువునలన న బోధనలను 
గైక్‌ ని, శవము, దమ్ము యము నియనునములవో పరిశుద్దపరుప 
బడిన మనస్సుచే వరాద నగును, 

(5) 
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(౮) 


మోబాధలను భయము ను స ందూాయన్నముూ. | ది సిత మై 


ఆధ్యాత్మిక సంపదను నాఫన ము నరం యున్నది 
a LA ry 


కాన 
దీనిని ఎడ తెగని అత్మపవాఎణ, ఓం' 


ఛ్యాసముల వు నో 
మొనర్శిసీనిజస్వయాపమగు సాట్బుదొనం ;సమున స | శ మించుము 

ర4. ఈ ప యు సాశించిన పనస, మనస్సు 
సంస్కారములతో మాత్రము నిలచియుంశును.._ నీనినీ అంశ 


( 


కరణమ్మాత ( (Potential mind) మసస్పందురు. 


కీర. ఎడ తెగని సత్సాంగత్యము నలనను, పప్మీతాచ! 
ణలవల్లనూ మనస్సు తప్పక పరిశుదమగును. 
౧౧ 43 


\ 
4 


Co ..) 


ముక్తి వమూర్షము. 
క పృ కరణము 


మనస్స్పుపొందు మార్పులు . 
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86. మలము (అపవి తత) విశేసము, (ఆందోళన), ఆ 


జ అని వమవూథ్లు దోషములు మనస్సుకు 
లవ, 


BOE పకరణము తస 


57. మలము (కాము [కోధ, లోభ మోహ, మద 
మాత్సర్యము)ను నిష్కామ _ (5610655) కర్కచే పో దోల 
వచ్చును. 'వములమిన పాపమని కూడ అర్ధము. 

88. ఈ మనస్సు (చేమ అసూయ లనెడి గాలి 

వీతలచే నుడిగాలియండగురు_ తాటియాకువతె చంచలము 
గలది శాంతి సుఖముల ననుభవించగోరి వాటి నెచ్చటను 
గానక బాధపడుచుండును, 
89. తుచ్చమైన విషయములు, వస్తువుల కై ఆశపడిన 
కొలది సీ మునస్పును నురింత వ్యాకుల పరచుటయే. "కావున 
అట్టి ఆశాబంధమును | తేంచిచై ఎ చుకొ"ని పర తమువ లె నిశ్సలు 
డవ యుండుము, ఇట్ట తుచ్చమైన ఆశలతోకూడిన (పేరే 
గ పునర్జన్మలకు కారణము లగుచున్నవి. ఇందువలన, 
మనస్సు రు అను దానికి ఎరయగుచున్నది. 

90. శముమువలన మనస్సుకు శాంతి [(ఉపరామత) 
లభించును. శమమన మనస్సును సాధనచే హృదయమున లగ్న 
మొనర్చుట, ఛవమన వాసనాత్యాగమనికూడ అర్ధము. ఇందు 
వలన నీమనస్సు బాహ్యావిషయముల నై పుకు మరలదు. దీనినే 
“అంతర్ముఖ వృ త్తి యందురు, 

91. “వివెపసము'ను ఉపాసన, |'తాటకము, | పాణాయా 
వుము, రాజయోగముల వలన నాశన "మొనర్సవచ్చును. 

92, “ఆవరణ” యను దోషమును జా జ్ఞానము, వెదాంతే 
గంధ పఠనమూ, నిధిధ్వ్యాసనము, wien “త్ర త్వమసి 
యొక్క అర్లమును సరిగ తెలిసికొని అభీదచింతనము నొన 
ర్ఫుటవల్ల ను నాశ 'మొనర్చవచ్చును. 


£6 ము కినూర ము | 
wet 0 fe 

93. మనస్సు శన అభిహానవుగు తన తర్మిడియెన 
బ్రహ్మను చేరుటకుగాను, ఈగ లిసిళ నదోసములను నిర్మూలన 
"మొనర్చుము, 

94, పాలు కొందరి! ఇస్టముగను క కొందరికి అ, యుస్టము 
గను న్రంగును. ఇందులకు గం కారణము మన స్పీగడా ! గే 
రీతిని ఒక స్త్రీని... సం బెబిడ్డ పాలిచ్చి “పెంరాచు తల్లి గను, నే గ్గ శ్రేన్గ 
విలాస పస్తువ్రుగను, ఒకపులి Suivi తలచు నున్నది, 
ఒకే త్రీ ఎదుటనున్న వారియొక్క-  మనోభొనములను బట్టి 
భిన్నభిన్న రూపములుగ కన్పించుచున్నది. ఇందులకు నల 
కారణము వునస్పుయొక్క- దోషమే గదా! 


వృత్తులు 
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95, న్స్‌ యన నిటియందలి సుడి. అంతఃకరణమందు 
చెలరేగ సంకల్పము అనెడి తరంగము. 


| 


96. అజ్ఞానము వలన నీవీ-నృత్తి (అభిమానము)ని , 
సీపె ఆరోపించుకొనుచున్నాను. అటుల ఆరోసించుకొనుట 


వల్లనే “సను క్టముతోే నున్నాన్ను మొదలుగాగల మాటల 
ననుచున్నా ను. 


97, వృత్తు లయిదు విధములు 1. er తి 2. బుద్ధి | 


వృత్తి 8. సా&ీవృత్తి 4 అఖండాకారవ్భ త్తి 5. అఖండ క్‌. 
రసవృ ల్సి. 
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ముదటిది సహాజ మనస్సుకు చెందినది. 2_8._&5 లు 
సాత్విక మనస్సునకు చెందినవి. మనోవృ ల్సి యనునది ప్రావం 
చికులకు సంబంధించిన విషయాకారవృ త్తి. బుద్ధివృ శ్లీ వివేకు 
లకు చెందును, 

సీన్ర సాతీవృత్తితో గు ర్లించునప్పుడు మనస్సున 
గలుగు మార్పులను సాటి రూపమున చూడగలన్ర. నీవు 
ని న్నఖండాత్మగా భావించుటకు | పయత్నించునప్పుడు “అఖం 
జాకార వృత్తి” యందురు. దీనినే బహ్మాకారన్భతి. యని 
కూడ యందురు, _బహ్మ్మయందు ఏ వృ తల్లియు నుండదు. 

వృత్తులయొక్క-పని ఆవరణ భంగ మొసర్పుటు అన 
_పతివస్తునును ఆవరించియున్న "లేక కప్పియున్న అజ్ఞాన మనెడి 
వారను తొలగించుట, (పతి వస్తువును స్థూల అవిద్య (అజ్ఞా 
నము చుట్టయున్నది. చా వృత్త లట్ట సై పొర (ఆవరణను 
తొలగించును. ఈ ఆవరణ తొ"లగిపోవుటవల్ల వన్గువిషయ 
జ్ఞానము సంభవ మగును, 


99. “షృరితలంపు’ అనునది మనస్సున లేచు తరంగము 
వంటిది. వీటిని జాగరూకతతో అణచివేయు చుండవలెను. 


(వతివాని కేజే నొక వెరితలంపు వుండును. వీనిని 
అణచి వేయకున్నవో ఏటిద్యారా మనస్సు నిన్ను మోసగించి 
అపాయముల పాలువేయును, ఇట్టి సిటిన్సి చలచి త్తమని కూడ 
అనవచ్చును. బ్‌ మనస్సున ఆకస్మిక ముగ నీడ న మార్పు 
గలిగినవో అది వెరితలంపే, ఇట్టె తలంపులు గలవానిని మరి 
వాడందురు. 


పరి ము క్షి నూ రము 

100. శల్పనాన క్షి తలంస్థలయొన్కు _ ఒక రూసము. ఇది 
కవికి ఉపయోాగించును, కానియోగస థసున కుసయానించను, 
ద్రది ధ్యానమునకు భంగకాగ. ఇది గాలిలో 'మషశలను గం 
చును. విచారణ, వివేకము లను ' "నల్ల దీనిని అడగించును, 

1d. జ్ఞుపకక శ కి భభివ న్యచ్చింనన యను 'ర౧సనూ 
'యాగసాధనకు హానిని తెచ్చు నృష్ములు. ఇప | సంచికకు కు 
మాత్రమే ఉపయూోగకరములు. దూరాలో చన లేక యు "గ ద్భృస్టి 
యనునవి మనస్సు నవిరామముగ జేయును. వేటినిగురిం చి ఎదురు 
చూచుచుండకుము. ఇది మనస్సును ఆందోళన పరచును, దేని 
కొరకు ఆశపెట్టుకొనకున్నచో సీ శేవిధమైన ఆశొభంగమును 
గలుగదు, పాప పంచికమునకు సంబంధించిన బంధనంను కలి 
గించు |పతిదానిని మరచిపామ్ము. ఎలప్పు జ జా దేనునీ గంంచు 
చుండుము. అతనికి మినహా సమస్తమును మిభ్యయే. ఈ | ససం 
చమను నదొక దీర్చ స్వప్నము. 

102. ఈ వృత్తుల నణచివేయుట సులభమే. నీనినన్నిటి 
నొక్క_మారే అణచివేయుటకు (సయత్నించకుము. ఒకదాని 
తరువాత నొకటిగా తీసికొని దానిని నాశన 'మొునర్పుచుండును. 
ఏనిలో కొన్ని బలవ తృరమైనవి. కొన్ని బలహీనమైనవికూడ 
గలవు. కాని ఎక్కువభాగము బలహీనమైనవే. కానన సీటి 
నొక్కొక్కటిగా నాశన 'మొనర్చుభూ నచ్చినవో మనస్సు 
నకు మిక్కిలి బలముచేకూరును. ఖరీతిని సులభముగ వశసరచు 
కొనదగిన వృత్తులను. వశపరచుకొని, బలము సంపాదించిన 
పిదప దినమంతయు నిన్ను బాధించు బలవ త్షరమైన వృచ్తులను 
సులభముగ జయింపవచ్చునుం 
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103. ఇ్రందియ సౌఖ్యములనై పు పరుగిడ జేయు వృత్తు 

అను సద్వ్య్భృత్తులుగా వార్చినచో, ఆత్య్య తనను చుట్టియున్న 

అహంకార మనెడి ఆవణ తీసివేయబడినదియె బ్రవ్మాస్వరూప 
ముతో ఏలసిల్లును, 


వ్ర 


3 


104. కామము [కోథము, లోభము మోహము, 
మదము. దర్పము, దంభము, అసూయ, ఈర్ష అహం 
కారము రాగము. ద్యేషములను సీ సి పదమూగున్నూ (పథాన 
వృత్తులు. ఇవి మనుష్యుని సంసారబంధనలో పడవేసి పునర 
నకు కారణవమనుగును, 

105. గ్రద్దాభ క్ల లను వృత్తులు మనుష్యుని సంసార 
బంధము. నుండి విముక్తు నొనర్పును. ఆహోరపానీయముల 
యందలి కోరికను “ఇచ్చ” యందురు. దీని నెదుక్కొనుట 
అసంభవము. ఇది శరీరఠమున్నంత వరకు వుండును. 

106. దుర్భ్భత్తుల వలన నీ అంతఃకరణ (మనస్సుమే 
పీకు శతృవగంచున్నది. 


107. ర అసూయ యను సంకల్పములు 
సీ మనస్సున చెలరేగినప్పుడు మొట్టమొదటగా నీ వాక్కును, 
నరీరమును వశములోనిక్షి కెచ్చుకొనుటకు (పయత్నించుము. 
ఎనరినీ నిందించకుము, ఇతరులకు న్యధను కలిగించు (పయ 
త్నము లేవియు_ చేయకుము. -ఈవిధముగ కొన్ని మానము 
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౧ 


pe re wf ee 
లభ స్టసించుట వలన నీ మనస్సున  “లెరగు ద్యహముతో 


నిండియున్న సంకల్పములు బయిటకు సస్బు టకు సీలు బే 
తమంత తామే ననీ ంచుపోన్రును. గ (ఏసి wha మొగనట 
సీ వాక్కును శరీరమును వశములోసుకి తోయ కొనకుండ 
చేయుట చాల కష్టము. కాన |పభనుమున 'నొమ్మ్కె.న్సు_ శరీర 
మును వశపరచుకొనుము. 

108, గ ర్వము, | భాంతి, కోరికలను మరన్నో బంభనలు 
గలవు, గర సమన , తౌ నితరులకన్న గ” "స్పృ్రవాతనిని ఎలచుట, 

1. శరీర బలముగలవాడ నిసడీ గర్వము. 

2, విద్యాధికుడ నను గర్వము, 

రి. నీతిపరుడ నను గరంము. 

4, సిద్ధులను పొందితినను గర్వము, 

న్‌ ఆధ్యాత్మిక శ క్రిగలవాడనను గర ము, 

6. ఉన్నతవంశమున జన్మించిలతినను గర్వము, 

7. అధికారము, శకి ధనము మొదలగునవి గలవాని 
నని గర్వము. 

రీ. అందగాడనను గరంము. 

రా 'రాజ్యాధిపతినను గర సము. ఇట్ట సమ్వ్నస్థ గర్వములను 
పూర్తిగా పార దోలవతెను. 

10. పగ అసూయ లను రెండును సులభముగ నఖింప 
నివి, అవి నీయందు చాల లోతు ఎంతో "కాలమునుండి 
పాతుకొనియున్నవి. కాన నివి సుఖభముగ నశింపజాలపు, 
గర్వము పీటికంశు అతిసులభముగ నశించును, ఎటులన్క ఒక 
డక ఆచ్చపదవికి వచ్చుటచే గర్వించె ననుకొనుము ఆతని 
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శా పదవి పోయినవెంటనే ఆ గర్వము నశించును. గొప్పథధన 
సంపాదకుడ నని ఒకడు గర్వించే ననుకొనుము. సంపాదన 
తగ్గగానే ఆ గర్భము నశించును. 

కాని _పెరెండు అంత సులభముగ నశించునవికావు. 
ఏటిని (వేమ, దయ కరుణ లనువాటిని అలవరచుకొనుచో 
జయింపవచ్చును. 

110. “దర్శి మన దురవహాంకారము. గరంమునకు దుర 
వహాంకారమునకు గల భదమేమన, వచేనొక గొప్పతనమును 
కలిగి యున్నచో గర్వించును. అందుచే, కొంతవరకది దోవ 
కారిగాదు. దురవాంకారసమో ఏమియు లేకుండగనే నున్న 
వానికంళు ఎక్కువగ గర్వించును. కాన యిది వాల అపాయ 
“కొరి, 

111. కపటము (దర్పము అన కానిదానిని అయి 
నటుల నటించుట. దీనినే కృత్రిమ మందురు. ఇది గలవాడు 
తన నిజ స్వరూపమును కప్పిపుచ్చి |పజలనుండి ధనము, రేర్తి, 
గారవాదులను పొందుటకై లేనిపోని కల్పనలు చేయును, ఇది 
గీతలో 18.7 లో చెప్పిన అదంభిత్యమునకు విరుద్దమైనది. 

112. కపటము, అసత్యము, మాసము దురాశ, పిసిని 
గొట్టుతనము లనునవి చాల దగ్గరి సంబంధమును గలిగియున్న వి. 
ఇవన్నీ ఒకే కుటుంబమునకు 'ఇందినవి. కపటము . దురాశకు 

పు తుడు. అసత్యము _ కపటమునకు పుత్రుడు. అసత్యము ఆ 
కపటము ఒకదాని నొకటి అంటిపెట్టుకొని యుండును, క పటము. 
అసత్యము, దురాశ లనునవి ేనిచె ఒక్కతణముకూడ జీవించ 
జాలదు, మొట్ట మొదట విషయసుఖములపై అశ గలుగును, 

(6) 
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/ 
వాటిని అనుభనించుటకు ధనసు కావళొను. ౪ ne ధనార్థిన 3 


కపటము, అసత్యము, మోస అను ఎ'గిని సము. 
గై కొనవలసి నచ్చును, కానన ఏటి అ; ప. సమూల కరణము 
వషయభో గముల ననుఛసింసనతెననూ కోగకయె. ఆభ” " ద్యేష 
వము లనునవి కవటోపాయము, యసున్నాముటను వ") | పాకే 
"స్నేహితులు, ” 
118. ఈర్ష న (ఓర్వ లేమి) యనుసదొక.  ఏథధమగు 
"దెంపము. 
114. అసూయ _ దీర్గ కో9ధమురయొక్క. ఒకరూసము 
115. దురహాంకారము._గరంముయొక్క. ఒకరూసము, 


ఇది, కోరుటకు అధికారము లేనంత ఎక్కువగ స్య... సాథాన్య 


తను పితుకు. 


116. అపహాంచారము.. అన, ఇతరులను తత్తు ననా. 


చూచుట. ఇట్టివాడు తన సాంఘీక కట్టు" బొటులుు. పన్లలు 
-మొదలగువారి విషయమున తానిటుల (పవ రీంచుట ధర్మ సూ 
అటుల _పవ్వర్శి రించక, వారిని నిరాదరణ దృష్ట్రీతోను, అవమాన 
కరమగు దృష్టితోను చూచును, ఇట్టివాజేప్పుడు తనను గురిం 
చియీ తలపోయుచుండును, గాన, ఈతడందరికి అపాయకారియే, 

117. యూోగసాధకు లల్లరు వైన వివరించిన ర్ట 
తులను (తోలివేయవలెను. ఏటిని ఆ; సురీసంపద (నామన 
సంప త్తి) యందురు. జైవిసంపదయని పిలువబడు... కరుణ, 
సత్యము, అహింస, (బైహ్మ చర్యము, దయ మొదలగస వానిని 
కమ క్రమముగ వృద్ధిచేసికొనుచు నచ్చినవో నిపియెబ్ల 
వాయ వను: చేను “శుద్ధ సచ్చిదానంద వ్యాపక బహ 


ఆల్‌ 
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నని ఎల్ల ప్పుడు తలచుచుండుము, ఇటుల తలచుచుండుటవలన 
సి యందు గల రాతసనంపదలు పోయి సాల్లికలతుణము 
లబ్బును, 


118. అనుమానము రానురాను దుర్భమగ మారును. 
ఈ దుర్భమ రానురాను ఓర్య లేమిగను, ఓర్వ లేమి 
“ద్యేషముగను, "చ్యెమము వగగను మారును, ఇవన్నియు 
అసూయయొక్క_. మార్పు చెందిన నృత్తులే, ఇం లేగాదు, అహం 
కారము, పొగరుబోతుతనము, నిరసనము, తృణీకారము __ 
ఇవన్ని యుకూడ అసూయ యొక్క. మార్పులే. కావున అంద 
రిని | వేమించుము. అందరియందున్న (పభుని 'సేవించుము, 
విశ్వ బమను వృద్ధిచేసి సిర్‌ "నుము, అత్మభావనను, ఆత్మదృన్టిని 
కలిగియుండుము. అందరిని సమభానముతో  (సమానముగ) 
చూడుము. ఇటులచేయుచురాగా అన్నివిధములగు "ద్యెవ 
ములు నసించును. “సమత్యదృ్టి_ కలిగియుండుట వాల క్ట 
మైన బె. కాని (క్రమక్రమముగ అభ్యసించుచూ. వచ్చినచో 
జయము లభించగలదు. 


119. అనురాగము అనూయ, కామము, స్యార్గము 
కోప వము, చూనసము 'లనునవి ఏమనస్సున "లేకుండ పోవున్నో 
అట్టి మనస్సే దేనని ఎల్ల ప్పుడు చింతించుచుండగలదు, 
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Creal 
m 





120. రాగము ద్వేషము.., అను "రెండును _ మనస్సు 
యొక్క (పథాన వికారములు, సమ స్థ విధములగు విశా 
ములు ఈ రెండిటి (కిందనే వచ్చును. 

121. ఆశ్చర్య మనునదొక మి శమనికారము, అ 
భయము, (పశేంన లను ఆండిటియొక్క రూపము, 

122. వందన మనునదికూడ మిశ్రమ ని సికారమే. అగ 
మర్యాద, భ_క్లితోకూడి న భయముల మి శమము. 

128. “అమర్థి మనునది కూడ మి శమవికారమే, 
అది కోపము, అసూయ లనువాటి మి| శమము. ఒకడు నీళ 


స్థితిని పొందినవెంట'నే అతనిపై  అసూయగలవాని ఫోపము 
సల 


124. నిన్ను చి oes (వేలిప పణలు 'భొధించీ 
నప్పుడు వాటిని నిర్ణవత్యము (ఉదాసీనము)గ తోసి వేయుము 
నిన్నుగురించి సీపి 'విధమువ తలచుకొనుము, ఖే 

“నేవెవరిని * నేను ఆత్మను. ఘుద్ధ సుచ్చిడానందుడన్ము 
అట్టి నన్నీ చిత్తవ్మిభమము. లెటుల భోధించగలను % "నేను 
రాగరహితు (నిర్లి ప్లుడను ఈచి తృవ్మిభ 'మముఠఅ. కన్నిటి! 
చేను సామిని, నన్నేదియు కలవఠపరచజాలదు; నీన్ర. దీనిని 
మాటిమాటికి స్కరీంచుచున్నుచో,, చి శ్థవి భమములు వాటం, 
తట అవే నసించును. చిత్తవ్మిభమనుల నణచివేయుటకు 
యోగ (యోగళ్సి త్ల త్త వృత్తి నిరోధఖ విధానము (ప్రకారము 


| 
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శమపడుటకం"ట్కు పై న వివరించినరీతిని జ్ఞానవిధానము సులభ 
మెనది. 

125. చి త్త వి భమములను పొందు టనునదొక 'చౌర్బల్య 
లతుణము. వీటిని బుదిబలము, ఇచ్చాశక్ళు లనువాటివలన 
అణచివేయవ తను, 


రాగ --ద్వేషములు 


ర్‌ 

126. మనస్సునకు రాగము, ద్వేషము, తటస్థవృ త్తి 
యను మూడు ముఖ్యవృత్తులు గలవు, 

127. రాగము -_ ేంపము (ఇష్టము _ అయిష్టము; 
ప్రీతి _ అసూయలను నీ రెండే నిన్నీ ప్రపంచములోని కీడ్చు 
నవి. ఈ | పాపంచిక బంధనము, అజ్ఞానములయొక్క- స 
పమే రాగ _ దేవషములు. వీటిని |బవ్యాభావన, ఆత్మ 
విచారణ లనువాటిచే తొలగించుకొనుము. అప్పడు నీవు 
(బహ్మత్యమును పొంది వెలుగొందగలను. ఇచే ఆధ్యాత్మిక 
సాధన యొక్క. సారము లేక పరమార్థము, 

128. కోరిక పుట్టినవెంటనే ఈ రాగ ద్యేషములు 
రెండును ఒక డానివెంట నొకటి ఉద్నవించును, 

129. ఈ రాగ చ్యవములకు నాల్దవస్థలు గలవు, 

Ll: దగ్గము (భస్మమైన) 2, తనువు (పలుచ పరుప 
బడిన) లి. విచ్చిన్నము (దాగియున్న) కీ ఉదారము (పూర్తిగా 
విస్తరించిన) అని నాల్లవస్థలు, "మొదటి రెండును యోగుఖకు 
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్ఞాందున. చినరెచెండును సంసాూరుటకు సుంటయుంసును, 
యోగసాధన చేయువారి యంది రాగ, ద్యషము లతి 
తక్కువగ నుండును. అందుచే నిని "రంగును బగ అనుపు 
అజ్జలలో నుండును. సాంసారిక భోగముంలో తగుల్కొంని 
యున్ననారిలో యిని సరిపూర్ణ స్థితి యందు౦ంగనిను. సగ౧శాచుల 
సీ రాగ, చేేవషములు తమకు బానిగలుగ నొనర్పుకొని వి 
ననేక విధముల వేధించును. కొని యోాగియంద్భ్యో ఈ "రెంశు 
వృత్తులు నిర్వికల్ప సమాధియందు పూర్తి భస్మ మొనర్స 
బడును. ఇట్టి స్థితినే దగ్గమందురు. విచ్భిన్నస్థిలి యందిసి "దాగి 
యుండి సమయము వచ్చినప్పుడు బయటిక నచ్చును,. "రాగ 
వృర్తి పనిచేయుచున్నప్పుడు భ రె భార్య వ "చన కారణ 
ముచే నిదివరకు కోపముగలది యుండి కూప వానిని మరచి 
పోయి పేమ గలిగియుండును, ఇట్ట స్థితియం దాను నిధి న 
కారణమువల్న తన కోరికను భర్గ సెరవేర్చిగసోయిసచో 
వెంటనే (దాగియున్న దేవన త్తి బులు నును, 

130. కోపము కోరిక యొక్కమార్సు  ఇంటిన 
రూపము. | వీత, సుఖము లనువాని (పక్కనే భయము, కోసను 
లనునవి యుండును. ఈ వీత, సుఖము లనునని మసస్సు 
నెల్లప్పుడు బాధించుచుండును. భయ, క్రోధము అనునవి. 
రాగమున దాగియుండును,. 

131. రాగము లేకుండ. తితీకి (ఓర్స్ర గలవాడే 
ఏదైనా చేయగ లవాడు.ఇట్టి సన్యాసిని బాథించునది | సపంచము 
' నంబేదియులేదు, వీరు గాలినతె స్వేచ్చగలిగి యుంస గలరు, 

ఫ్‌రి అన౦దమును స్వేచ్భనుగురించి వర్మించుటకు భాష 
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వాలదు. ఏరు పొందుసుఖము ఆనందములను గురించి సంసారు 
"లేమా తను తెలిసికొన లేళ తవుకుగల రాగము, ఇం దియ 
లోలుపత లనువాటిచే సుఖముగా తలచి తమ్లుతామే బంధం 
చుకొని దుఃఖముల పాలగుచున్నారు, 


152, మనస్సునగల రాగ ద్వేషము లే నిజమగు కేర్యః 
బ్రదేమాల కారణము. అవిద్యవలన తవివేకము (యు-కాయు క్ర 
వివేచన లేకుండుట కలుగ చున్నది. ఈ అనివేకమునలన 
అహంకారము అభిమానము లనునవి పుట్టుచున్నవి. అభిమా 
నమునుండి రాగ బ్యేషములు పుట్టుచున్నవి. ఈరాగ దేంషముల 
నుండి కర్మవచ్చుచున్నది. _ ఈ కర్మ శరీరమును కలిగించుచు 
న్నది. శరిరమువలన దుఃఖము వచ్చుచున్నది. ఇదియే వడు 
గౌ భములుగల బంధనవునిడి గొలుసు. ఇట్ట బంధనమునకు 
మూలకారణమైన అవిద్యను |బహ్మాజ్ఞానముచే పార దోలుము. 


“హృదయ జ్ఞానాన్ము క్రిం బవ్య్మాజ్ఞ నమువలన ము క్ర 
గలుగును; ఆని శృతివా క్యము చెప్పినటుల, నిన్ను ము కికన్య 
వరించగలదు. 


138. దుఃఖమునుండి విముక్తుడను కాగోరుచో, శరీర 
త్యాగయొనర్చుము. అట్ట ) శరీర త్యాగము కోరుట కై. కర్మను 
వదలుము. కర్య త్యాగ మొనర్చవ లెనన్న రాగ చం షములను 
Ss “రాగ ద్యేషములను నిర్మూలించగోరువో 
అభిమానమును 'వదలవ లెను. అ అభిమానము వదలుట 
అవివేకమును పోగొట్టు కంస నే సాధ్యపడగలదు. అవివేకము 
పోగొట్టుకొనుట అజ్ఞానము నాశినమైనపిమ్మట నే సాధ్య పడగ 
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లదు, అట్టి అజ్ఞానము _(బహాజ్మానమునువల్ల నూళమే నా. 
నము కాగలదు. |. 

14. అభిమానముకలిగినది తడనుగ రాగబేష 
ములు బయ ల్యెడలును. సీను నేను భర్గ్షను అని భావించుట 
వలన నీ భార్యపై సీకు | వీతిదనించుచున్నది. అంనుకుమార 
చేను బహ్మాిను అని తలచుటచే *బవ్మామూ పెనసే |పేమో 
దయము కాగలదు. ఇది బంధమును కలిగించజాలదు, -కాన్రన 
రాగ "ద్యేషములను రూపుమాసుటశే అభిమాసమును పాఠ 

కోసము 
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185. కోపము” లింగళరీర (Astral body) మందుం 
డును. కాని యిది మట్టిపా తలోపోసిన నిరు దానికి గల 
సన్నని రం ధములగుండ కుండ యొక్క. బయటి భాగమునకు 
వచ్చురీతిని లింగశరీరమందు గల ఈ కోపము అన్నమయ 
కోశము (Physical body) లోనికి వచ్చును, 

186. “కోపము మనస్సున జన్మించగనే “పొొణము' 
das చెందును. అందువలన ఉ(చేకము, కలవరత కలు. 

గును. ఇందువలన రక్తము వేజెక్కును. అందుచే ర _క్షమున 
అన వివపదార్గములు జన్మించును.. ఇట్టి శ్రీ వవోపమ్యు గ 
ఒడలు తెలియక నృున్నటువంటి తల్లులపాలు (తాగిన శీ ; 
బిక్లాతెందరో మరణించిరని లెక్కలు. తెలుపుచున్నవి. కోపము. 
శ క్షమును భుక్ష మును కూడ పాడుచేయును. 
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187. నీకు విపరీతమైన కోపము వచ్చినప్పుడు, వెంటనే 
అ చోటును ఒక అరగంటపేజటివరకు వదలివేయుము. వాల 
దూరము వరకు నడువుము. “ఓం శాంతి యనెడి పరమ పవ్మిత 
వెన మంతమును నూటఎనిమిది మారులు స్మరించుము, 
క్రటుల చేయుటచే కోపము. తగిపోగలదు. ఇటుల చేయుటకు 
వఏలుకానివో వేకాక పద్ధతిగలదు. కోపము నచ్చిన వెంటనే 
ఒకటినుండి ముప్పదివరకు  లెక్కించుము, అందువల్ల కూడ 
సులభముగ కోపము శాంతించగలదు. 


138. కోపమును _ విచారణ, శాంతము, ఓర్చు, దయ 
తవు (తమించుటులచే అణచివేయుము. నీకు అపకారము 
చేసిన వానిని జాలితలచి విడచిపుచ్చుము. నిన్ను ఎవైన 
నిందించువో అట్టి నిందను అలంకారముగను, అమృతముగను, 
దీవనగను తలచుము. సేవ్య ధర్మము, [(బహ్మ్మభావము లను 
వాటి ద్యారా విశ్వ వే ప్రేమను వృద్దిచేసికొనుము. కోపము 
నసింపగోనే గరంము, ee ఉడుకుబోతుతసము , 
ఓర్వ లేమి అనునఏ తమంత తామే నసించును. (పార్గన, 
భక్తి అనునవి కోపమును 'మొదలంట నసింపజేయ గలను, 


1839. పితిపతే, భావన (Entertaining a coun- 
ter idea) ను అలవరచుకొనుము. కోపము వచ్చినప్పుడు 
ప్రేమో స మనస్సును నింపుము. భేదము, నిరుత్చాహములు 
మ ఆనందము, ఉత్పావాము లనువాటిని మనస్సున 
(పవేశ పెట్టు 


మనోవికారములు 
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140. కామము, కోధము, లోభము, 'సనావామ్న, 
మదము, మాత్సర్యము నను ఆరున్న్నూ మనోనికొరములు, 


141. కానుమే సాఖ్యముల ననుఛవించ నెనషి 
కోరికలకు మూలము. ఇది నాశిన'నమునచో | పసంనిమంవళి 
బంధన లన్నియు నసించును. అట్టి ఈ “కొమము నిర్మూలము 
"కాని చే, నిర్వికల్స సమాథ్టిగాని, _బహ్మానిస్టగాసి, సి కటు 
సిద్ధించగలదు ‘ 


142. .న్నని చూచుటచేతను, అమెను గురించి తలచుట 
చేతను సహజముగ మనస్సున ఎనో అసనితమగం భావ 
ములు తలఎత్తును. 

అంతేగాక యోూగసఫలములను వొందచకుంగ వేయును, 
"కావున, సాధన సమయమున య్రులను దగ్గ రనుండ నిన్వరాదు, 
గృవాస్థులతో ఏివసిరిప రాము; మనస్సు నెల్లప్పుడు అధ్యాత్మిక 
విషయ, చింతనతో నింపియుంచుము. ” 

., 148. శ్రీని జ్ఞపికి శతెచ్చుకొనుటవ'ల్లను, పటమును 
చూచుట వల్లనుకూడ మనస్సు చలించగలదు. కామ మంత 
మహ త్తరమైన శక్షిగలది. ఇది మోహము, _స్థంభనము, ఉన్మా 
దనము శోషణము, తపనము (మరులు కొలుప్పుట, మూర్శ, 
పిచ్చి శుప్కి-౦చుట, తాపము నను అరు బొణములుగల 
పూవింటిని వెంట గొనివచ్చును, ఇట్టి కామమును వివేకము, 
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విచారము, భక్షి ఛ్యానము లనువాటిబే నాశ  మొనర్చ 
వచ్చును. ఈ శామము నసించుటచే వాటి సహచరులగు 
(కోధమ్ము లోభము మొదలగునవన్నియు గూడ శ్ర క్లిలేని 
వగును, “పేమి యను చానియొక్క- బలవ_త్రరమ/గ ఆయు 
ధము “శ్రీ. కావున ఇది నిర్మూల మగువో మిగతవన్నియు 
సులభముగ నసించగలవు. 

144. ఒక పులి మనువ్యర_కృము చవిమాచినచో, 
అదెల్ల ప్పుడు మనువ్యుర కృమునే (తాగగోరును.' అందుచే 
మనుష్యులను చంపుట కే ఎల్లప్వుడు[పయత్నించును. ఇ చేరీతిని, 
నీ సౌఖ్యము ననుభవించిన పురుషుడు దాసిని వదలజూలక 
నసేంచును. నిజమున కీ సౌఖ్యము వ్యర్గమైనది. వణికమైనది. 
బాధలతో కూడుకొని యున్నది. ఈ రీతిని వివేకవంతుడై 
చింతించి, ఆత్కభ్యానమునుచేయుటచే గలుగు ఆనందము 
శాంతికి క్రీ సౌఖ్యముచే గలుగు ఆనందమునకుగఆ తారత 
మ్యములను పోల్చి చమూచుకొనుమన్నచో నీలో పాతుకొని 
యున్న ఈ కావుము (క్రమ కమముగా పోగలదు. 

145. “కోపము కలిగినదని చెప్పుటకు ముఖ కవళిక 
కొంత తోడ్పడును. కాని కామము నటుల గుర్శింపజాలము, 
శామమును చూపులు, గొంతు మొదలగువానిచే కొంతవరకు 
గుర్తించగలము. 

146. ఈ కామము  పబలశతృవు. గీతలో ఈ కామము 
నకు ఇంద్రియములు, మనస్సు, బుద్ది పాణమయకోశములు జ 
నివాస స్థానములుగా చెప్పబడ యున్నది. “కోరిక శరీర మందం 
తటను నిండియుండును, ఈ శామసమ్యుదమునకు శరీర మందం 


ర్‌ి ము _క్లిమార్లము 
తటను |పవాహములు గలను. ఇట్లి నివిధరీతులుగగల "కాన 
(పవాహములను నిర్మూలించుటకు_నివేకముు _ సిచారమ్న 
(బ్రహ్మ భావనలు తోడ్పడును. 

147. సంభోగసంబంధమెన 'ఐ”సన ఏషియు మ్య 
వ్పున వొాడచూపకుంతో.] మానసిక నితీని స లిగి యుంయఘసుటను 
మానసిక (బహ్మా చర్యమందురు. : | షు st] స్గలీని వొం'జిను, 
మానసికముగ | పథధవముస నిట్టి తెసి ఫోం! ఏజాలకపో, యునప్ప 
టికి, శారింకముగనై క్ర నిగహించుము. ఈ "కవమునును. జయం! 
చుటకు శేలికఘిన సొ లింకాహాంము ఉపన "ము, పాగా 
యామమ్తు, ఉడ్యాణబంధము, జపము (పార్గన, ఏచాొరణ . 
లనునవి అత్యద్భుతనుగ త్రో స్పుడును, 

148. మనస్సునందు. 1. అ స్‌ వి అనుకూల 
శక్తి యను రెండు శకృులుగలవు. కామము నిన్నథోగతిపాలు 
చేయు (పతికూల నే క్ర, కావున, న్‌క్సు య. వ. పరిళద్ధ 
జ్ఞానము, వివేకము. లను అనుకూలశో కలను వృద్ధిచేసి! 'నుము 
అటులవేసిన కామము నశించును. 

149. దురదగానున్న భాగమును గోకి దురద నివారించు 
5 "న్నటుల నిన్ను భాధించుచున్న కామమును దురదను 
విచారణ, సాత్వికాహారమ్ము జపము, గీ తాపకనము (పాణా 
యావమము, సజ్జన సాంగ త్యాదులచే నివారించుకొని అధ్యాల్మీ 
కానందమును పొందుము. 

150. “ఉపవాసము సంభోగ గం దియమును బలహీన 
పరచి సంభో శే చ్చను తగ్గించును. కాన పడుచుతనమందున్న 
స్రీ పురుషులు తరచుగ ఉపవసించుట మంచిది 


(1 
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151. కల్పితగాధలను చదువకుము. సంభోగ సంబంధ 
మగు విషయములను చింతించకుము. ఇట్టి నిషయములను 
మాట్లాడువారి సాంగత్యమును వదలుము, సంభో గచ్చను కోని 
గెంచు. సమ స విధములగు కృుత్సములను త్వజించుము. సాథు 
వులు, సన్యాసులతో స్నేహము చేయుము. గీత, ఉపనిషతులు 
యోగ వాసిప్టము మొదలగు పిత చదువుము, 
మం|త్రజపము, పాణయామము లను చేయుము. పాలు, పండ్లు 
మొదలగు లేలికమొన సాతి కాహారములను తీసే కొనుము, 
ఇ్రీబుల చేయుటవలన మనోవి-కొరముల నణచివేయవచ్చును, 


152. మనస్సు నెల్లప్పు జేజేని పనితో నింపియుం 
చుము. అందునలన శారీరక, మానసిక ee 
పాట్‌ ౦చ్రుటకు పీలుపడును. నీ దినచర్య న్‌ దిగువరీతి 'సేర్చురచు 
కొనుము. 
రాతి గం॥ 10.0 నుండి ఉదయం 4_0 ౦ వరకు నిద 6౫౦. 
ఉదయం గం. 4_0 నుండి 7వరకు | ధ్యానం 
సా 7_0 గం. నుంసి ఛా॥ 10.0 గం. వరకు 6 Xo. 


అధ్యయనము 6 గం 6 గం లు నిష్కామకర్మ 
వీదలు, రోగులు మొ. వారి సేవాదులు 2 గం॥ నడక తేక 
ప. చద న వ్యాయామము. ఈ దినచర్య మనస్సు 
నెల ల్లప్పుషెబై స పనితో నింసియుంచును, 

158. సంభోగ వాంఛ జ్ఞానియందు పూర్షిగా నిరూ 
లమైపోవును, సాధకునియందు బాగుగా అణచివేయబ డీ 
యుండును, దీనిని అణచివేయజాలని గృహన్థునే యిది వేధిం 


రీ4, మమ క ల గ స్‌ు 


Be 


చును, కష దార్బల్యనము, దగ జ్‌  సిసయను యి J సటిన్లు 
గృహస్థుడు దీనికి ఎరయనగును. 
Bh బుద్ధిమంతులు పరిఘ సున. ఆహారము 
పరిశుద్ధమైన మనస్సును Sie చల mm నరు, 
155, మనస్సు, (ప్రాణము, eg సను మూడును 


ఒకి గొలుసుకు గల మూసు కొ "కీ ములు... 4 ఎ “న్మృాదమొక్క 


సెలన్గ 


ina ( 


భననమున కీ మూడును ఆధార _స్గుభములు. కోన్సున దీనిలో 
వచెని ఒక దానిని పడగొట్టి ధనుః వు గప. ME) సం గం 
డేండ్లు అఖండ (బహ్మ చర్యమును 'పాటించుపో ఏ _సయత్నే 
మును లేకుండగనే స సూ సవాజమున | శ. 
గలదు, ఇందువలన మనస్సు తనంతట'తొ క. నవెసుననను, సర్య 
మొక మహత్తరమైన శ క్రి, ఎకరం (బ్రహ్మా. క్ల) | టన్గావారి 
దాందశ వరములు అఖండ బహ చర్నాము జగ! సాగని 
డన వాక్యమీగు “త త్వమసి (అది స్‌ ౧) అని నిస వ 
మా తముననే -నిర్విక ల్పసమాధిని పొందగలము. ఇ పొని 
మనస్సు పమ్నితముగను, దృథముగను, ఏకా గముగను సహాజ 
ముగనే వుండును గాన, అతడు |శెనణ మననాదుల సిషయ'మి 
బాధపడనక్క-రలేదు. ఒక్క_- వ్రందియపుచుక్క.. నలుబది. 
ర కృపుచుక్కలకు సమానము. ఒక్క. సారి సంభోగము చేయుటచే 
వ్యర్థమగు బలము 24 గంటలు వేయుటవే వ్యగ్గమగు సూనసిక 
పరి శమ, మూడురోజులు చేషిన శారీరక పరిశెమమే న్యగ్గమగు 
బలముకు సమానమగును, కావున పర్య చెంతవిలునయనదో 
తెలిసికొనుము. ఇట్టి దీనిని వ్యర్గపర చకుము, దీనిని నీలవయుంచు 
టచే ఇది ఓజశ్ళ క్షి క్ర (ఏ Spiritual en3rgy) గా మూరి మెదడు, 


ర0ండవపహపుకరణము క్ర 


నందు నిలువయై యుండును. నీవు పెందెడు సమ _స్తవ్యధలకు 
నూూలకారణము ఏర్యము నధికముగ వ్యర్థపుచ్చుటయే. 


సుఖ ---దుఃఖములు 
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156. నుఖ_నుఃఖములు _ మాననుడుచేసిన పుణ్యపాప 
ముల ఫలములు, ఇవి అత్మ నేమా(తము బాధింపవు. ఆత్మ 
అసంగుడు, అసక్షుడ్కు నిన న్లిప్ఫుడు. ఏటి ఫలములను మనసే స్ప 
అనుభవపించును (ఉపాధి ధర్యము లేక చిత్‌ _ ' ధర్మము). 
ఆత్మ పనిని సాశీరూపమున మాతము చూచుచుండును, 

157. జీవుడు_మనస్సు, వృత్తులతో కలసి విషయముల 
(Sense ObL]=ct5) ననుభనించును, 

156. ఆనందము _ దుఃఖము, అందము..అనాకారము 
అనున వెల్లను మనస్సుచే కల్సించబడిన అసత్యభావనలే, 
మనస్సుకుగల తలంపులన్నియు యీ రూపమున అసత్వములే. 
అవన్నియు మృగతృవ్న (ఎండమావులు) వంటివి. నీకు అంద 
ముగనున్నవస్తు వింకొకనికి  అందములేకుండ కనివీించును. 
ఇదెందువల్ల ల? మనస్సును బట్టియెగదా! నిజమైన అంద మొక్క 
ఆత్మయందు మాతమే గలదు. -ఈ సుతు కూడ 
నీ మనస్సునందే గలవు గాని వస్తువునందులేవు. మామిడి 
పండు తియ్నుగానుండునని నునకు మనోభానము గలదు గాన, 
తియ్యగా లేనిఛో మామిడిపండు బాగాలేదని అనుచున్నాము. 
ఇబే వృతి నబడును. ఇదంతయు మనస్సు వేసిన సృస్టీయే. 


56 " ము స్త మూ గ్గ ము 
న్‌ ్స 


కావున, నీవీ వృ త్లిని నాశనము చేసినరో అందును నక. విళా 
చము నసించగలదు. ఒక ఛ గ -కొమమ నే స అంధ కాగ ములో 
పడి తను వలచిన దానిని రంభనలె తలని అమ కోొగిలిలో 
అనందము ననుభవించుటను అంనరరిగినదే గాదా |! 

159. వాసనాబలమువే మనస్సునం దే దేసివ్య శ 
ఉద్భవించును. ఆ నృ ఖ్లికచెందిన నస్గువునువాంట సరసన. విధ 
ముల యోచించి అనేక (సయత్నములను సీస. చినర శేదో 
విధమున నా వస్తువునుపొంది, అనుభవించి, గృ పొంగి అనం 
దించును. అప్పు డా వృత్తి లయించును. ఇ నృ టయను 
వల్ల మనసు స్పుకు శాంతి Howe ఇట్ట శాంతిని, ఆ;ఏ౧నమును 
యిచ్చునట్టిది అత్మ యే. అం "వేగాని, ఈ 'ఫౌం'అగస్నెనంచములు 
, బయటినుండి వచ్చుట లేదు. ఇది 'టేలియని మూర్తులు తాము 
పొందెడి శాంత్యానందములు 'బాహ్యావస్తున్రల నుండ అభించు 
చున్నవని తలంతురు, ఇది భుద్దతస్పు, 

160. సుఖము ఆనందము _ అనునవి మనస్సును నిక 
సింపజేసి ఆత్మకు సమోపముగ పోవుసటుల జేయును, 


వాసనలు 
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161. సల్లు మానససరోవరమున లేచు అలవంటిది. 
దీనిపీఠము కారణశరీరము (5666 by). అది మానస సరో 
వరమున బీజరూపమున అణగియుండి "పి క వచ్చు-చచుండును, 
సాధకుని, విజ్ఞాన మయకోశము (Buddni - Sheath కోటి 


రెండవపహిుకరణము ర్‌ 


వలె కాపాడును, సాధకు డీ వాసనలను విజ్ఞానమయకోశము 
నుండి ఎదుర్కొ-నవచ్చును. “శమము వలన వాసనల నొక్కొ 
క్క_టిగా వశపరచుకొనవలెను. ఈ వాసనలు తలఎత్తుట 
తేడవుగ వాటిని నిర్ణయతో బయటకు నెట్టివేయవ లెను, దీనిచే 
వాసనాత్యాగమందురు. ఈ రీతిని లోపలినుండి పోరాడ 
వలను, 

162, బయటినుండి దమము (Restraint of the 
Indriyas) ద్యారా బహిర్ణ్భ లి ల్రిన్నిగహము  నొనర్చ 
వలను, మ బయట ఏవిధముగను 
వాసనలు పనిచేయకుండ అరికట్టవ లెను. "శవ "మొుక్క- కు 
వాసనా త్యాగమునకు సరిపోదు. దవుముకూడ ఆనశ్వ్యకమే, 
ఎటులన, ఒక అందగ తె అఆ కనిపించిన దనుకొనుము; “అమెను 
కామ్యుభావముచే చూడవలెనని! మనస్సున వాసన చెలలేగిన 
దనుకొ"నుము, అట్టి వాసనను మనస్సుచే శమము నలన అణచ 
వలెనని పయత్నించుదును. అట్టితరి, ఎదురుగనున్న. ఆ, పీన 
చూడకుండుట చాలక స్థము. అట్టి స్థితిలో 'దవుము వలన 
కండ్లు మరాసికొనుటో, "అచ్చటినుంకి  వళ్ళిపోవుటో, జరిగినవో 
బయట, లోపల రెండు విధములుగ వాసనను అరికట్టుటచె 
సులభముగ ఆవాసన నిర్యూలమగును. నుసస్సునకును వస్తు 
న్రనకునుమధ్య వాసన యనునది చెలరేగుట తడన్ర౫ “'విమయ 
వృతి ప్రవాహము” బయలు బేరి ఆవస్సువును పోంది, దానిని 
అనుభవిరచునంతనరకు మనస్సును వి ౫ాంతి లేనిదానినిగ 
జేయును. కానన సామాన్యమానను డీవాననను తన దొర్బ్చ 
ల్యము వలన నణచివేయ లేక గహ్టముల పాలగును. 

(8) 
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168. సాధకుడ కు “వాసనిను కొంతకాంమునంకు ws 
"వేయ గలిగియున్న స్పటిక _ అదినూదొరకినప్బు గది "రెట్టిష 
బలముతో మరల తల చూపును. కానుని వీనిని మువలంట 
నసింసజేయవ లెను, మనస్సున సస నసంచినచో బాహ్య 
మున ఏవస్తువును గురించిన ఆని గ్‌ | సలి, | "పరవణం లన్న 
నవీ న్రుండవు. ఈ వొసనమే సమ సచాధలకు మూలము, కి 
ఈబాధ _ ఈశ్వర సృ (Created oljects ky Lord) 
యందు లేదు. జలము దస్పికను పోగా! ఫైట గాలి సుఖము) 
నిచ్చుట్క ఎండ ఆనందమును కలిగించుట, నిష "సస నిచ్చుట. 
ఇదంతయు బీవస్ఫష్టి యే. ఇదే, బంథనకారీ. అహంకారము 
కోపము, . అభిమానము, అనురాగము ఇవికూడ శీవస్ళష్టి 
లోనివే. ఎడ తెగని విచారణ, _బహ్మభావన, ఓంకార ఛ్యానము 
(అర్గసహితముగ) లనుసవి వాసనలను ప్మోడోలును. “అహః 
బృవ్మాస్మ్రి” అను వృతి తివే (బ హో కారన్న ఫి “అఖండ మైన 

సత్త్యశక్షిసి మనస్సు నందంతట వరపుము.: ఉనని టి యః 
దుంచుకొన్ని “నేను అనెడి అహంకారము పొడమూాసినష్ళ 
డీమందుతో దానిని తొలగింపుము. 

164. విత్తునందు పువ్చములు దాగియున్నుటుల అంశే! 
కరణము, కారణ శరీరము లనువాటియం దీవాసనలు దా 
_ వున్నవి. | పతిదినము [కొ త్తపువ్సములు పూయుట్క పాత 
'వాడిపోవుట - జరుగరితిన్తి |పతినిత్యము [త్స వాసనల 
బయలు బేరుట్క పాతవి అనుభవానంతరము నసించుట జరుగ 
చుండును. ఈ వాసనలవలన పనివేయుదుము. ఆ పనిబే 
మరల వాసనలకు బలముచేకూర్చి మరల అపనివేయుటక 


\ 
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తోడ్పడును. ఇ్రదొకచకము. నీకు నిజమైన శతువు లీ వాస 
నే. ఇట్టి సిశ త్రువులు నిన్నెల్లప్పుడు బాధించి సుఖములేకుండ 
జేయువారు నీలోనే గలరు. 


అట్టి ఈ శ తువులను _బహ్మజ్ఞూనముచే నాశ మొనర్చి 
సుఖపడుము, 


165. వాససలవలన బంధన వచ్చును, కావున బంధ 
నను. వదలించుకొనుట కై వాసనానాశన మొనర్సవలెను. 
ఇట్టి వాసనలను _బహ్మజ్ఞానముచే నసింపజేయుటనలన, నూనె 
లేని దీపమువఅె మనస్సుయొక్క- చాంచల్య ముడగిపోవును. 


166. చెట్టుయొక్ట 5 "ములు, మొదలు, ఆకులు, పుష్పములు 
మొదలగునవన్నియు విత్తులో సూత్మరూపమున అణగియుండి 
[కమ్మ కమముగా వికాసమగురీతిని -ఈవాసనలు బాల్యావస్థలో 
మొలకయె త్తి 158వ వట పెద్దన 25 వ వట శరీరమంతటను 
వ్యాపించి, Ez నుండి 45 వరకు తవు ఇ్రచ్బానుసారము ఆటలా 
డించ్చి 45 తరువాత. [కమ్ముకమముగ తీణింపసాగును. ఈ 
25__4ర్‌ల మధ్య చేయు దుష్టార్యములు వంచనలు అనంతము. 
ప్రదే జీవితమున కంత టికి కస్ట, సమయము. యావనమున త్రీ ణ్‌ 
పురుషులు చేయుపనులయం౦ చవిధమగు భీధము వుండదు, 
ఈ దుప్కూ-ర్యములు వయస్సు వచ్చిన పిదప తవు (పతిభను 
చూపును. 


167. “శమము” అన వాసనలను నళింపజేయుట వలన 
నునస్సు పొందు ఛాంతము, 
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జాల 


163. బాధలను కలిగించు అవాంకోరమును, శ తున 
లగు ఇం్యదియములను నాశన మొర్చిన పిదప నీ వొననలు 
ననీించును, 

169. సింహము తనను బంధించియుంచిన బోనును 
తెగగొట్టుకొని బయటకు వచ్చి ఆనందించురీతిని, జ్ఞాని బహ్మ 
భూవన, ఓంథ్యానము, విచారణ, నిధిధ్యాసన లఅనువాటినే 
తాను బంధింపబడిన బోను అగు వాసనలనుండి విముః ని 
పొందినవాడై. ఆనందించును, 


కోరికలు 
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170. కోరక, ఆవేశముగల మనస్సుయొక్క ఒక 
లక్షణము. కోరిక క క్రైవంటిది. సంకల్చ్బ్పము అగ్నివంటిది. 
సంకల్ప మను అగ్నిచే కోరక లను కళశులు మంఢుచుండును. 
పీప్‌ కోరక లను క్చైలు "లేకుండ చేసినచో సంకల్పము లను 
నిప్పు తనంత తానే అరిపోన్రను. కావున సీపీ కోరికల నణచి 
"వేయుటచే మనస్సు తన నివాసస్థానమగు _బహ్మ్మయందు 
వసించును, 

171. కోరిక సంకల్పము, అవాంకారము అను ఈ 
మూటి నొక గొలుసుగ చెప్పవచ్చును. ఇందులో వీ ఒక 
కొక్కి_మును _తెంపివేసినను మిగత రెండును నసించును, 

172. ఆధ్యాత్మి కానందము లేకపోనుట (ఆనందా =- 
భావము వలననే ఈ కోరికలు ఉద్భవించు చున్నవి, 
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173. వాంఛ (కృష్ణ) లే పునర్జన్కకు కారణము, ఈ 
వాంఛలు సంకల్పము, ఆచరణ లనువాటికి మూలములు, 
ఈ మూటివలన సంసారచ కము ఎడతెగకుండ తిరుగు 
చున్నది. కావున ఈ వాంఛలను మొగ్గరూపమున నుండగనే 
_తుంచి చేయుము, నీవు సుఖమును మోశమును పొందగలవు. 
(బహ్మ్మఫావన, (బహ్మ్మచింతన, ఓం భ్యానము, భక్తి ఏటి 
వలన ఈ వాంఛలను (వేళ్ళ సహితముగ నాశ మొనర్పుము. 
అప్పూజే సీవు నిర్వికల్పసమాధిని పొంది పునర్జన్మ లేనివాడ 
వగుదును. 

174. నివు ముసలివాడవై నప్పటికి, నీ జుట్టు నెరసి 
నప్పటికిి నీ మనసు పడుచుతనమునంచే యుండును. నీకు 
వార్జక్యము కొచ్చి ఓపిక త్యనప్పటికి నీ తృష్ణ యొెమాతము 
తగ్గదు, 

175. తెలిసికొనవల ననెడి తలంపు మనస్సునందు 
కోరిక పరిణమించును. దయ ఇష్టము లనునవి కోరికకు 
ప్రాణము నిచ్చును. ఆశ అవేత లనునవి కోరికకు బలమును 
కలిగించును, 

176. మనస్సే నిన్ను దర్శిదునిగను, ధనికునిగను చేయ 
గలదు. నీకుగల అంతులేని కోరికలవలన నీవు పరమదరి దునిగా 
అగుచున్నావు, కోరికలు వేనివాడే (పపంచమున నిజముగు 
ధనికుడు. ఈ కోరిక మవశ్ళాంతికి పరమశళ తువు. 

177, “కోరిక? వనస్సును ఇ్రం| దియములను ఉ ేక 
పరచును, అట్టివోరిక నెరవేరి, దాని ఫలిశము ననుభవించుటచే 
కొంత కాలమువర కా కోరిక తృస్థిని పొంది తల ఎ త్తకుండును, 
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ఇట్ట తృ్షి వ్ర నిజముగా నాలోచించిన అనుభవించిన సాగా ము 
సంక వచ్చుట లేదు. ౨ఎటులన, కుం చత we చనా న 
వీలివయెన అహారపదార్థములుగల పళ్ళెము నీ యెదుట సెట్ట 
బడిన దనుకొనుము. సీ వాకలితో “శేనివో అశేమియు 
రుచింపవు. మంచి ఆకలితో గలవనుకొనుము. నవస్తువ్లు 
వడ్డించబడినను ఆప్యాయముగ తిని తి సి నొంచినను. 
రుచిగల పదార్థ 'మేబె దెన గలదను కొనుము. అది తిన యుదలిడన 
[పారంభదశయం చానందము నిచ్చి, యింకను తిననతె నని 
వీంచును. మిక్కుటముగ  తినునెడల చివరకు వెగటుతోచి 
కొద్ది తణములకు పూర్ణము యింకను తినవలెనని తోచు 
నటుల చేసిన ఆ పదార్గమే, ఇప్పుడు తినకుండవలెనని తోచు 
'నటుల. చేయును. కానన, నిజముగ చావ్యావస్సువు లేక భోగ్య 
వస్తువునంచే ఆనందమున్న-వో  ఒకస్వు జానందము నిచ్చుట 
ఒకప్పు డివ్వజాలకుండుటలకు గల కారణమేమి $ అందులకు 
గల కారణ మా వస్తువునం దట్టి ఆనందము లేకుండు పీ, 
కావున దీని వలననై న నిజమగు ss మనలోణీ గల 
దనియు బయట నెచ్చటను లేదనియు. గు ర్తించగలిగితివా * 
అయినచో, అట్టి ఆనందము నిచ్చు మనలోగల వస్సునేది * 
అచే ఆత్మ ! సి వ్‌ సత్యమును అజ్ఞానముచే గు ర్లింపజూలక 
(ఛాంతిచే (IlUsion) చాహ్యవస్తు భాంతి సుఖము నను 
వించుచున్నావు, ఇది తప్పు, 
178. నిస్న్‌ శరీరమున బంధించినది సీ కోరకయీ. 

సంస్కారములపై  నీకోరికయొక్క._ స్వభావ మాధారపడి 
యుండును, నీ సంస్కారములు మంచివియైనచో పని తమైన 
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చైనచో, నీకు మంచిని పవ్మితమైనవియగు కోరిక లుద్భవిం 
చును. బుద్ధికూడ నివ్రశేయు కర్కల ననుసరించియే (పవ ర్తించు 
చుండును (బుద్దిః కర్మాను సారిణీ. కావున నీవు బాగుపడ 
గోరు-నో సత్మా-ర్వాచరణమునర్చుము. అందులనశై మాటి 
మాటికి పయత్నించుము. ధర్మము, తపస్సు, జపము దమము, 
ధ్యానము పవ్మిత (గంధపఠనములు _ ఇందుకు తోడ్పడ 
గలవు, నిషిద్దకర్కలు (శాత్రుములందు నిశేధింపబడిన పనులు) 
ఆచరింపకుము. ఎల్ల ప్పుడు సజ్జనులతో స్నేహము చేయు 
చుండుము. _బహ్మను వొందవలెననెడి దృజేచ్చను కలిగియుం 
తుము, ఇవి సీపూర్య సంస్కారము లెంత చెడ్లవియైనను, 
నీ భావిసాఖ్యమునకు తోడ్పడగలను. | | 
179. సంసారి మనస్సునం చేమైన కోరక ఉదయించ 
గనే జాని నతడు అణచివేయక, ఆనందముతో ఆవ్యోంనించ్చి, 
ప్రయత్నము చేసి చూతమని తలచి, కోరికకు బలము నిచ్చును. 
కాని సాధకుడో _ అటులవేయడు. దానిని వెంటనే అణచి. 
వేయును. కోరికల పాలగుటచే నీవెల్లప్పుడు వేని వస్తువును 
వొందవలెనని, దాని ననుభవించవలెనని పీయత్నించు 
చుందువు. అట్టి వస్యనుభముచే కొద్ది తృ _ప్పికలుగును, వెంటనే 
నురొక కోరిక పుట్టును. మరల అందుకై |పయత్నించెదవు, 
ఈరీతిని ఒకదాని తరువాత నొకటిగా కోరిక లుద్భవించుట్లా 
వాటిక _పయత్నీంచుటా, వాటిని అనుభవించి తృ విపొంది 
(కొంతకాలము వరకు మాత్రమే మరల యింకొక కోరిక్షను. 
నెరవేప్పళొనుటనై (ప్రయతల్నించుచుండు టా... ఈరీతిని బక 
దానియందును ఇాళ్యత మైన, సత్యమైన సుఖము కానరామిబే 
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ఇంక వేనియండై న కనుఫించు నవోూ యని మూ గతః 
వలన (భాంతిలో పడ్కి ఎచ్చటను సుఖము గానక 'బొధపము 
చుందువు. ఇందువలననే వేదాంతులు. |సపంచమును కల్సనా 
(Imagination) మవ్యూతవుని చెప్పిరి. 

100. కీర్తి _పలివ్వలను ఫొందవతెనజడ.  ఫోరిక టో 
సత్యమును కష్పిపుచ్చి, పులితోలు కప్పకొనిన గాతదవల 
(పవ రి రించకుము. అది సీకే ముప్పు తెచ్చును, సత్వ మన్న 
కిని దాగదు. 

181. “శాంతి అనుభవమువే లభించదు. అనుభవము 
కోరిక యను అగ్నిపై పోసిన నెయ్యి వంటిది. కావున “శాంతి” 
వైరాగ్య 'త్యాగముల వలననే లభించును. 

182. ఇం దియవాంఛ, అవిస్‌తికర వైన నే 
స్థితి _. యను ఏటిని లేకుండ చేసికొనినన, సక స నము అఖిం 
చును, రాజుగారు వచ్చునప్పుడు వారికి బసగా ఏర్పరంచ దణ 
చిన బంగళాయందు లోపల బయట సరిఘ్మభముగ నుంచవిన 
రాజు సంతోషించుననిన్నీ aus నుండుననిస్నీ సీస 
సహజముగ నేరీతిని తలచెదవో, అబే రీతిని ఆ కు 
ఆ పర|బహ్య్మాను ఆహ్వానించ దలచిన పీన్ర అతనికీ బున 
నేర్పరచదలచిన నీ మనోభవనమును, ఏ దుగుణము లద 
చె త్తయు "లేకుండ పరిఘ భ పరచవలెనుగదా ! 

188. మొట్టమొదట అపవి తమైన కోరికలను అందుకు 
విరుద్దమగు పవి తమైన కోరికలచే అణచివేయుము. ఆ గీథిని 
పవి|క్రమగు కోరికల నలపరచుకొన్నపిదవ వటి నన్నిటిని 
ముముయుత్యమ (ఈశ్వరుని పొందవలెనని కోరిక) సెడ్‌ బలన త్ల 
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రమెన కోరిక త్వజించుము. కొంత కాలమైన విదప ఈ కోరి 
కనుగూడ త్యజించుము,.  అశుభవాసనను శుభవాసనవల్లను, 
ఫుభ్బఐాఃనను స్యరూపవాసనవల్ల ను, స్వరూపవాస సనను 
నిధిభ్యాససవల్లను త్యజించుము. ఈ కోరికలు నసించగనే జీవ 
తము ససించును, 


184. (కోరిక తల ఎ త్తగనే దానియొక్క- మంచిచెడ్డ . 
లను గరించి వివేకమును నలహో యడుగుము, 


క్రోోద్రక మ మసదగుచో వెంటనే దానిని వదలు 
మనియు, pee రే _ఉపనివత్పఠన, ఓం ధ్యానము, 
సమౌ నిష్టలను ఏకాంతవముందు చేయువునియు వివేకము 
సలహోనిచ్చును. _సతికొ త్తకోరిక తలచూపగనే అది పరవు 
సుఖము, ఆధ్యాత్మ కా నందముల నిచ్చునదో కాదో దీర్హ ముగ 
చింతించుము. -ఈ దుష్టుడగు వమూరుని ([EMmptation) చంపు 
టకు బస యాగ మార్లమున వివేకము, ఇచ్చాశ క కీ_ అను 
చెండును బలవ గ్తంమెన ఆయుధములు. ఈ రెంటి సహాయము 
వలస సేయందుగల సమా సృదోషములను నాశన మొన నర్పుము. 
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165. సంస్కారములు _ మనస్సునందు కారణశరీర' 
నుందు చాగియుండును. మనస్సున సుఖము ననుభవించివ తనని 
భావము ఉదలు.౦చును. అందుచే అ విషయమును 


(9) 
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గురించి చింతించును.మాయ'తన మహిమే దీవినింకను వృద్ది 
పరచును. ఇందుచే వస్తువులయం దనురాగము పురుగును. సీన్ట 
అనేక కష్టములుపని ఆ వస్గువులనుపొంది అనుభసింతును. స్స్‌ 
చేయు (పయత్నములు, పాందు అనుభ నముూఆలతో కొన్నిటి 
యందు ఇష్టము, కొన్నిటియందు అయిస్టముకలుగును, ఇవే. 
రాగ ద్యేవములు, ఏటివలన సుఖదుఃఖముల నను భవింతును, 
అఆరుఅకులను కలిగియున్న ఈ రాగబే్యంవవుసెని చ కోమెల్ల 
పుడు జననవురణములను సంసారచ। కరూసమున | అనాది 
కాలము (Beginingless 11) నుండి తిరుగుచున్నది. 

186. విత్తు చెట్టునకు, చెట్టు నిత్శునకు కారణమైన 
రీతిని సంస్కారము సంకల్పమునక్క సంకల్పము సంస్కారము 
నకు కారణమై. ఎడ తెగకుండ చ క్ర్షమురీతిని విరుగుచుంగును, 

157. సంస్కారములవలన వాసనలు బయలు'బేరును, 
ఈ వాసనలనుండి కోరిక లనెడి (పవాహము బయలు చేరును. 
-ఈకోరికల ననుభవించుటవలన తృవ్ష జనించును, 

155, వీల్పుట, వినుట, చూచుట్క రుచిచూచుట్క అను 
భవించుట్క వాననచూచుట అనున వెల్లను సంస్కారములను 
(Impressions, latent Smrti) మనస్సునందు కలిగించు 
టకు కారణము లగును. “యోగసాధన సంస్కారములను 
తుడిచివేయును ఈ సంన్కారములయొక్క-శ క్రి అంతః 
కరణమందు  నిలచియున్న ప్పటికి, జ్ఞాని నేనమ్మాతము 
బంధించదు. 

159. సీ కోరికలు, సంకల్పములయొక్క_ స్వభావము, 
సీ సంస్కారములె ఆధారపడియుండును. నీవు బాల్య యాన 


జ 
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నములందు దురాచారముల నాచరించియుండి వృద్దుడనై తిని, 
యం కేమి సత్కా-ర్యాచరణ చేయగలనని _చింతించవద్దు. 
సత్మా-ర్యాచరణ ఎప్పుడై నను చేయవచ్చును. అది ఎల్లప్పుడు 
ఫలించును. ఈ (పవ రన నీకు భవివ్వత్తున మంచిసంస్కా-ర 
ములు గలవాడవై యుండుటకు తోడ్పడును. గీతలో కృష్ణ 
భగవానుడు యిట్లు చెప్పెను: 

అపిచేత్పు దురాభారో భజతే వమూవునన్యభాక్‌ , 

సాధులేవ సమంతవ్య స్పమ్యగ్య రివసితో హీ సః॥ 

(9-80) 

మసాపాపికూడా, నన్నునన్య భక్తితో సేవించుచో, 

అతడు ఆత్క్మానుసంధానమున శె పొటు పడుచున్న ౦ందువలన, అట్టి 
వొడు జ్ఞానిగ నే పరిగణింపబడును. 

190. ని పూర్వసంస్కారము లవ మనస్సు స్‌కు నతు 
వగుచున్నది. ఇట్టి ఏనిని శుభవాసనలచే మార్చి సుఖపడుము, 
సీ పరిసరములకు 'అనుకూలముగ నీవే మూరుము. ఎట్టి పరిస్థితి 
వచ్చినను దుఃఖంచక ఆనందించుము. బాధల నోర్పుకొనుము. 
చేనిని గురించియు చీకాకుపడకుము. ఇటుల చేయుచో, నీవు 
పక్నొతిని జయించగలను. ; బహృుజూానిక మాయ యన తుచ 
| ను. బహ్మాజ్ఞ గ్‌ 

191. న పూర్వ సంస్థారములచె, “నేను శరీరమును” 
“నేను రాముడన్సు” “నేను (బాహ్మణుడను,” “నేను ధనికు 
డను”. మొదలుగాగల ఛావములనే చెడిపోనుచున్నా ను. 
ఇది తప్పు. “నేను (బహ్మను అనెడి దృఢ సంకల్పమును 


68 ము ul మూ ర్‌ న 


కలిగియుండుము. అప్పుడు పెన వివరంచినలాశ! సంస్క 
Wren 
రము తెల నసించును, 
౧౧ 
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192. స్తూలజగత్తు నందు మనము చూచు _సటినస్మున్సు 
యొక్క. పుట్టుకకు మూలము సంకల్పమే. 


198, గంగానది ._ గంగోతి) (హిమాలయము) యః)దు 
పుట్టి గంగాసాగరమువై పు (పవహించుచున్నని. ౧ ేరీతిని 
వాసనలు దాగియున్న మనస్సునందలి సంస్కా. రములంను 
(Impressions) సంకల్పములనెని _సవాహములు జన్మించి, 
రా_తింబవళిడ తెగక పదారములచె పు (సవహంచుచుంగసను, 

౧౧ గు వా 

మనస్పనెడి ఈ అగోచరమైన యంత మెలప్పుకు సంగ) 
వు . (vy 9 ॥| 

ముల నొనర్చుచునే యుండును నిదురించి ని ఛాంతి నంగ 

వలె ననునది మెదడేగాని, మనస్పుగాదు. మనస్సును వళ 

పరుచు కొనిన యోగి నిదించడు, అతడు థ్యానముసందు 

Ped ల్‌ 

పూర్ణ మైన వి శాంతిని గై కొనును. 


104, మనస్సు, దాని స్వభావమును "సరించి తలంచి; 
ఏమియు లేదు. ఇది సంకల్పముల పోవు, ఈ సంకల్పము లన్ని 
టికి మూలము “నేను అనునవే, ఈ “నేను” ససించిన మసస్సు 
"లేనేలేదు, 
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195. మొట్టమొదట మనస్సునందు జన్మించు సంక 
లము “అహం” (నెను, (బహ్మలో తాను లయము కాబోవు 
ముందు పుట్టు చివరివ్భ ట్రీ "లేక సంకల్పము (బహ్మాకార 
వృ ట్టి, 

196. ఈ కనిపించు సృష్టి జీవుడుచేసిన మానసిక సృష్టి 
కాదు, ఇచంతయు హిరణ్యగర్భు (Cosmic mind) 
కడ సృష్నంచెను. 

197. సహజముగ చూచినచో ఈ జీవుడు, | పపంచము 
అంతయు | బహ్మయే. ఇది 'ై వేచ్చచే నసృష్టింపబడినది. కాని 
వమునస్నుచేయు చేష్టలనల్ల ఎ౨ందంతయు నిజముగను భిన్న 
భిన్నములుగను గనిపించుచున్నదది. 


198. ఈ |పపంచమంతయు మానసిక కోల్పనయేె. 
మనస్సు దీనినిగురెంచి తలంచకున్నచో జగ తె లేదు. మనస్సు 
వీటన్నిటిని గురించి తలంచినప్పుడే జగత్తు, దుఃఖము లనునవి 
కనిసించుచున్నవి. సంకల్పము  శేనివానికే |బహ్మోనందము 
లభించగలదు. 


199. ఎల్ల ప్పుడు "వేధించు మనస్సు అనిర్యచనియమైన 
బిహ్మనుం న్‌ ఉద్భవించి, తన సంకల్పానుసార మో జగత్తును 
స్ఫృజి ంచుకొనుచుస్న ది. 

200. మనస్సుయొన్క_ సంకల్పమే జగతున్నదనుటకు 
కారణము. ఈ సంకల్పరాహిత నే సెత్యానుసంఛానము 
నిచ్చునది, 
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“సర్యసంకల్ప సన్యాసీ, యోాగారూంగా ET 'స్యతే 
(గీత రథే తన సంకల్పముల నన్నిటిని నసింప జనికొపనిన డే 
యోాగారూథుడుగా చెప్పబడును. 

201. కొకవిభనుగు స్వకీయ నూనసిగ 
ప్రుపంచమగు స్వష్న సృష్టి గలదు... 

౨02, సంకల్పములను మ. నుట బొభానరమనే. 
కావున వీటిని అణచివేయవెను. ఇటుల చేయుట (పం ముద్ద 
మనస్సు నసించును. అటుల పరిశుద్ద మనస్సుచే రపరిళుద్ట 
మనస్సును నశింపజేసి, అత్కజ్ఞానమన.. సుఖమును పొందుము. 

203. సంకల్పము సవ స్త Mos చేయుంచును, 
కానున దీనిని నాశన మొనర్చుటకే , సే యందున్భవిం:ధు సంక 
ల్పములకు విరుద్దమైన స కల్పించు! ‘DEE 
'కావుము లనువాటిని చంపివేయుము, 

204. సీ సమ_స్థకోరికలు భగవంతు నొక్క. -నివల్ల నే 
తీఠగలను. ఆతడు సరిపూర్ణుడుగాన పీకోరికోల నన్నిటిని తీర్చు 
టకు సమర్థుడు, 

205. “సంకల్పము సూత్ముమైన, అణచివేయ నలవి 
కాని _పాణశ కి, ఇది జగత్తున నిండియుండును. సీను మంణించ 
వచ్చును, కాస: సంకల్పము మరణించదు, సంకల్సమన నిట్టి 
జీవళ క్రి. దీని చేష్ట We 

206. | పతిసంకల్పమునకు ర 'త్యేక సూనసిక రూపము 
గలదు. పతి మనుమ్యునకు _పల్యెక దృక్సథము, అభ పా 
యము, విశ్వాసము, అభ్యాసము, భావము అనుభనము, 
సంకల్సని ధానములు గలవు. 
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207. వివిధములగు మూాననసికోరూపముల సారము 
ఏర్పరుపబడిన _పత్యక సూలజీవితము, తన (పత్యేక మానవ్షిక్ష 
(పపంచమున పని చేయుచుండును. ఇట్టి అనుభవాదికములు 
నురుసటి స్థూలజీవితమును సృఫ్టించుటకు ఆభారములగును, 
ఈ రీతిని" (పతి జన్మమునందు (కొత్త మనస్సు, బుద్ధి 
యుండును, 

208. “నీ వేవిధముగ నిన్నుగురించి తలంచుకొను 
చుందువో, అచేరీతిని కాగలను.” బలముగలవానిని గావలె 
నన్న అటుల "కాగలవు. పండితుడను కావ లెనన్న కాగలవు. 
ఎలి సంకల్పముగలదో అటి _(సయత్నముచేతువు, అందుచే 

Jn) ౬ 
అట్లవాడవగుదును. 

209. ఈశంరునకు సమోపముననుండుట్క నుండకుండు 
టలకు గల శ క్తి మనలోనేగలదు. 

210. మనస్సునకు _పతివస్తువును తనవై పునకు ఆక్ర 
ర్షించుకొను శక్తిగలదు. ఇట్టి శక్తిచే నీవు నీ సంకల్పముల 
కనుకూలములె న దృశ్య జీవశ కులు, సంకల్పములు, పరినితు 

క / pene) డు 
లను నీవై పున కాకరి ంచుకొనుచున్నా ను, 

(an 0౫ 

s lh మానసికకృత్యము లే నిజముగు కృత్యములు, 
సంకల్పవునున దొక శో క్రినిలయము, ఇది అంతటను వ్యావించు 
చుండును. నీవ కోపముతో మాట్లాడినమాట్క నీ ఫరిసరము 
లందలి వారికందరకు కోపము కలిగించగలదు. ఆనందకరమైన 
సంకల్పము, అందరకు ఆనందమును కలిగించగలదు. "కావున 
ఎల ప్వుడు పవ్మితమైన సంకల్స్పములుగలవాడ ఇ యుండుము, 

౧౧ (త (౧ 
అందువలన నీయందలి అపవిత సంకల్పములు నసించును, 
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212, సంకల్పమే బంధనమునకు కారణము. దనిని 
'చ్పైదలంట నసింపచేయుటయీ  మోశము. ౫'వున దీనిని 
అభ్యాసమున లన ెలీవిచేటుతో నాశస యు నునన, 

218. సంకల్పమే (1110) బాధ. అది “పం 
డుకు (బహ్మానందము, "కానన పిపేశక మనుడాని సహీోియముపు 
దీనిని నాశ మొనర్పుము. 

214, సంకల్పమే సంసారము. అలా ౧౧నుంచి 
నీలో పాతుకొనియున్న యీ చెడ్డ సంకల్పములు నిన్నూ ఖగ 
వంతుని గురించి చింతించుటకు సీలు లేకుండ పయు నున్నను, 
ఇట్టి సంసారికి భగవచ్చింతనము నదికి ఎనురుగా .దుట 
వల (శమగలదిగ న్కు అసంభవముగను కనుపంచుని.  శొన్సన 
త్యాగమనె నడి as మనస్సును “ఈసా నుని, . క్ష) 
మరలునటుల వేయవ అను. 

215. మనస్సునందు రెండలలు గలను, 1. సంగట్స 
విభాగము 2 జ్ఞాన విభాగము. సంకల్ప నఫాగమును ముసి 
వెయ వచ్చును, "కాసి బ్ఞానపిభాగ మును మూాసిసపయుట సం 
ఏలుగాదు. 

216. సామాన్య మానన్రలు దీర్చ సంగల్ప మన తో 
యెరుగరు. ఏరి మానసిక చిత్రములు విక్ట్రో తము? నుండును, 
కాని యోగులు, వేదాంత వేత్తలు తమ య తము 
ఛభారణలను అందముగను, బలవ 'త్తరముగను చేసిన గలరు. 

217. సన్యాసి యగువాడు లోకసీఐ' రై (జిల 
మధ్య ల మ అతడు హిమాలయ మందలి మా 
మూూలలందుగల గుహాలలో తపస్పానరించు చున్న ప్పటి క 
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సంకల్ప (పసభావముచే లోకమునకు మేలు చేయగలడు. 
పాశ్చాత్సమిహనరీలను వాచి మన భారతీయ ల 
యోగులు_సాంఘిక రాజకీయాదిరంగములలో _పజూ సేవ క 
పనిచేయుచున్న్నారు. ఇది వారిని అనుకరించుటయే. వచంత 
మా(తేమును సంతా ము చుహో తరమైన ఛ్యానబలముగ లయోగి 
తానీ పనులేవియు చేయకుంశగనే, తన సంకల్ప కంపనములచే 
లోకమునకు మేలువేయగలడు. 

218 “సంకల్పము” అంటువ్యాథి వంటిది. ఒకని సంకల్ప 
మితరు 'అందరికో ఆనంద- ఖభేదముల నిన్వగలిగియున్నది. 

మనస్సు తొ నేవిషయమునుగసరించి ఛింతించునో 
దాని రూపమును సృష్టించగలదు. నీవొక వస్తువును. గురించి 
సంకల్పించగన్సే నీ మన స్పా వస్తువుయొక్క. రూపమును తన 
యందు సృష్టించును. ఈ రీతిని తణత్‌ణము ఎన్నెన్నో రూప 
వ. క కాని అది నిలుకడ శేనిదగుటచే 

వేని ఒకే వస్తువును గురించి కొంతకాలము వరకు చింతింప 
జాలకున్న ది. 

219. సంకల్పము. 3 సంకల్పీంచువాడు ఒకటిగాదు, 
కావ్రున ఫీవు-మనస్సు ఒక్కడు గాదని తెలియగలదు. వీవు 
కూటస్ల (ద్రవ్య; _పత్యిగాత్మవు. మనస్సునందు. గలుగు 
మార్పులను సాఖీ రూపమున నీను చూచుచుందును. 

220. సంకల్పము నసీంచ్చి చూచువాడు _ చూడబడు 
వస్తువు, వెరువేగను భావము ససించగనే (బహ్మ తన నిజ 
సరూ పమున వెలుగొంనును, అప్పుడి _పపంచము అద ౦ద్య 
స్థితిలో తనయంబే యున్న[ుల కనిపించును. అవిద్యచే ఆవరిం 


(10) 
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పబడ్కి వేరు మాత్రము గలిగి రూసము "లీక అకాగేము నె 
అంతటను ఆవరించియున్న ఈ మన స్స ల సృృ్యనంతను వేరు 
రూపమున చూచుచున్నది, ఇది (69 ద్య) నసించఘ, (బహ్మ 
స్వరూపమే అంతయునని తోొచగలను, ఇ మనస్సు, సంకల్ప 
ములు నసించుటచే లేకుండపోనును. 

౨91. బీజము (విత్సు తగిన స్థలమున తెగంకాలమునకు 
ములకరించు రీతిని, దృస్తకూణ మసస్స్పుయొక్క... సంకల్పమువే 
పాత్యకుమగును, (చూచువాడు “= మూడబయు వస్తువు ఒకట), 

222, “సంకల్పములు నషయనుల సెస్సు సహజముగ 
పృవపించుచుండును, కావున జనన _ మంణ చొహాత్యము 
నకై వాటిని "దేవుని వైపునకు కష్ట్రపః మరబ్బవ లెను, 

228. ఒకొ-క్క-ప్పు డీసంకిల్పములు మనస్సును కవర్‌ 
పరచును, అప్పుడు విచారణ, మననము, థ్యాసములను 'వ*టిచే 
ఆ కలవరమును పో దోలవలెను,. 

224. (పతి సంకల్పమునకు నావురూసములు గలను, 
ఇట్టి పతిసంకల్పము చేనికో సంబంధించి యుంగశును, | 

225, సంకల్పము, నామమే, రూపము...అను మూడును 
ఒక్క_కు. ఇం చే ఒక్క_టియున్నను మూడు నున్నటులే. 

226, సంకల్పము నడచును. ఇది మెదడును నదలి తన 
ఇస్టానుసారము విహరించును. ఒక్కొ-క్కస్వు డితరుల మెదడు 
లందుగూడ | పవేసించును. పొమాలయ వుందలి గసపాలలో 
ఒక యోగి గల డనుకొనుము, అతను సంకల్ప బలమువే, తన 
సంకల్పమును అమెరికా ఖండవముందలీ మారుమూలలకు పంప 
గలడు, తా నచ్చటినుండియె ఎచ్చటనో గల ఒక అపవ్నిత్రుని 
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ల సంకల్పమును పినహింపచేసి ఆనసిని పవి తుని చేయ 

లకు, దీనినే ThOU7ht Transference "లేక Telepathy 
యందురు, అకాశమువలె విభువు (సర్వవనా ప 
కావున యిటుల చేయుట సంభవమే. 

2217, మనస్సు పూ ర సత్త గుణముతో నిండియున్న 

ప్పటి స్థితిని సత్త్యాస బ్రియరిదురు. పకిశుద్దమైన సంకల్పము 
గలిగి ముండుటచే 'భానసంకుద్ది' తపి, పరిశుద్ద హృద 
యము గలిగియుండుటచే “స .త్వేసంకద్ది' యనియు సందురు. 
దది నాల్లవ జ్ఞానభూ "మిక, 

999, సిక ేట' (తాగు అలవాటు గలదనుకొనుము. 
దానిని సీ ఇచ్చాశ క్లిగ వశపరుచుకొని మానినచో, నివు 
జిహూగం దియమును కొంతవరకు వశపరుచు కొంటివని 
చెప్పవచ్చును. ఇట్టి ఒక్కొా-క్క- దుర్వాసన ని విఫముగ 
అణచి వేయుచుం కల స్‌ ఏసించుటచే, క్స్‌ ఇచ్చాశ_కి 
బలముగలది నీకు మనళ్ళాంతి నిచ్చి సాభారణముగ అణచి 
వేయ నలవికాని దుర్వాసనల నణచి వేయుటకు సాయపడును. 
అంతేగాక ఆ వాసనను నెరవేర్చుకొనుట నై వినవు పడవలసిన 
(శమ తగ్గును. ఇదియే త్యాగము యొక్క ఫలము. ఈ రీతిని 
పవి(తే వాసనల కై. అపి త వాసనలను త్వజించు చుండన లెను, 

229, సీకుగల పాత అలవాటును పో దోలి (కొత్త త్ర అల , 
వాటును కర (పయత్న నషట సకదు 
సీ ఇచ్చాక న్‌ wo ‘Nature లకు గొప్ప పోరా 
టము ఆంతరికముగ జరుగును, స్వభావము కొత్తి అలా 
టును |పవేశ వెట్టనివ్యక, పాత దారిస ఫోవలెనని (సయత్నిం 
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చును. ఇట్టి పతితో san క దృ మనదిగానివో 
(పథమమున ఇచ్చాక క్ర కయ్‌ ఓ 1పోవలసె వచ్చును. గాదు 

వ్యథప డవద్దు. మరల పయలి వంస్రుము్కు చిపనసు ఇన "3 గయే 
తప్పక జయించి తీరును. మనస్స న. యం; Fre WINK 


'వింతలను తెలనికొనుటకు ఘదబుసి (Pure reason), 


(0 1) 


లోజూపుతో ' కూశుకొనియున్న నూత pe ఆవి గె నగ న 
ఏకాంతముగనున్న , గదిలో | పళొంతిముగె స మ. “మనస్సు 
యొక్క- మార్పులు, డాని స్థితులు, ఆసేగేములు, ఛానసులు 
మొదలగున వేరీతిని మనస్సునందు hn జాగరూ 
కతతో చూడుము, ఇట్టి కృత్యము సీ ంతో ఆసనం: కర 
ముగ నుండును, 

280. దుస్పంకల్పముల నణచివేసికొననలును నంవాటు 
లేని సంసారుల మనస్సునందు ఒకేనూరు నాట్రయిపు సంకల్స 
ములు గృహసంబంధ నెనవి, స్యా సార “ol 
కచ్చెరీకి సం॥ శరీర నం! ఆహార పాసీయములకు ఫం). అశ. 
ఏదో వచ్చునని ఎదురు చూచుచుండుట్క శబ్బు సంసానెందు 
టకై మార్షాన్వేషణ, తనకు కీడుచేసిన నా! స. 
సాధించవలెననిి మలమూత పిసర్జనలు సుయ నలనీ 
వచ్చుట, స్నానముచేయవలెనని మొదలగు సంకల్పము 
లొకెతూరి మనస్సును నింపివేయును. సాయం|తము సి.0 
గంటల కొకపు స్తకము నతి శ్రద్దతో చనున్రుచుంటి. ననుఫొ 
నుము, అట్టి స్థితిలో వేరాశవోట 4.0 గంటలకు ౪ బరుసచున్న 
క్రికెట్‌ సం జములను చూాడవ లెనను సంకల్పము గాల దను 


కొనుము, అటి సితిలో నీ కిషమెన ఈ రెంటిలో 
అ థి రిస 
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దేనిని త్యజించుట! ఈ రీతిని ఎన్నో విషయములలో చీకాకు 
పజెదరు. కాని యోగియా, ఒకే సంకల్పమును కలిగియుం 
డును. అది నెరవేరునంతవరకు మరొక సంకల్పమును మనస్సు 
నందు చొరనివ్వడు. 


281. |సాపంచిక విషయములలో మునిగియున్న మను 
మ్యడు తన మునస్స్ఫ్సుయొక్క- సంభోగసంకల్సములు, అసూయ, 
కోసము, పగ అను సంకల్పములకు తన్ను తానే ఎరగా చేసి 
కొనుచున్నాడు. (పతి దానిని -ఈ వె విధములగు సంకల్పములు 
వశపరచుకొని, తిము బానిసగ జేసికొనుచున్నవి. పాపమిా 
సంసారి తన యీ అపవ్శిత సంకల్పములను అణచివేసి పవ్మిత 
సంకల్సములను తెచ్చుకొను ఖుటులో తెలసికొనజాలకున్నాడు. 
అతడు మనస్సుయొక్క- తత్వము, దాని కృత్యములు సంక 
ల్పముయొక్క.. నియవుములు మొదలగువానిని గురించి 
ఏమ్మా తముఎరుగనందువలననే యీరీతిని బాధపడుచున్నా డు. 
ఆతని _సాసంచికజ్ఞూనము, పుస్తుక పాండిత్యము యా .విషయ 
మును తేలుపుటలో వమూ్శూ తము పనికివచ్చుట లేదు. ఆతనికి 
వివేకోదయము గాలేదు. అందువలననే అతనికి ఇొూగులు, 
తాస్రుములు, చేనుడు ననువానియందు _శద్ధ లేకుండ నున్నది, 
దృఢమైన ఇచ్చాళ_ క్రిగలవాడు 'కాకుండుటనో ఆత డీ దుస్పం 
కల్పముల నెదుర్కొనజూలక జీవితమునంతను దుఃఖముతో 
గడుపుకనుచున్నాడు, కావున ఏటి నన్నిటి నెదుర్కొ_నవ లెనని 
నచో మహాత్ములు, సాధువులు మొదలగువారి సాంగత్య 
మును చేయవలను, 
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౨82, సీ సంకల్పములను న. గున్గబుద్ది, యుకా 
యు క వివేచన లనునాటిచే మార్చుకో” నవా చచ్చును. 


288, చెడ్డ తలంపును మరసపువణన | తోసివేయుము 
అట్టి మరపును చె ఇేక్దతలంపును మనస్సున చ య. శుటనల్త 
"కేచ్నుకొనవచ్చును. చెడ్డ కతలంస పు మనస్సున వొ"రకుండ చేసి 
కొనుటక అంతకంు సోజై న యిష్ట్యమైన మ౧-చిగబల౧స్టును 
కెచ్చికొనుము. నిర్హత్యముచేయుట, మర; సు, అంతకం"టి 
యెక్కు-వ యిష్టకరమైన తలంపును తెచ్చుకొనుట బు శకస 
మూటిని అభ స్రసించుము. ఇటుల |కమ।|క మము అభ్యసిం 
యుచు రాగా నీ చెడ్డ తలంపులన్నియు నసించును, 


234. సంకల్సములను చంసివేయుము. నిస్పంకట్పత్యము 
నభ్యసించును, ఇందునే నీ ఫోరికలు నసంచగ అవు. "కావు 
ముతో కూడియున్న కోరికలుగల మనస్సు వ దియ సా pg 
ముల ననుభవించుట కె మనుష్యుని (గా వె సంచును. ఇ 
అణచి వేయబడని సంకల్పములే దుప్కా-ర్యముల నోనర్చుటకు 


మూలములు, కావున నిట్టి చె చెడ్డసంక ల్చ్పములను మంచి సంకల్ప 
ములవే పార దోలుము, 


285. (పతిసంకల్పము తనంత తాను బలహీనమైన బే. 
ఏలనన, మనస్సునందెన్నో సంకల్పములు గలను. కాన్సున (పతి 
సంకల్పమును గురించియు మన స్పెక్కుువ బలవంతముగ పట్టు 


పట్రజూలదు. "కావున ఓర్సు గలిగియున్న వాడు ఏటిని పొర 
దః న 
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విరి. నీ సంకల్పములను నీ యాజ్ఞ లోనికి తెచ్చుకొనుట 
కీ దిగువగల స్వయంసూచనలు (AUlO-Suggestions) 
ఉపయోగ పడగలను. 

1. నేను దేనిని గురించియు సంకల్సిం చను, 

2. నేను వ సంకల్పము లేకుండ నున్నచో శాంతిని 
పాండెదను. 

లి. నా ఇచ్చాశ క్తి బలముగల దగుచున్నది. నా సంక 
లములను నేను అణచివేయగలను, 

4. నేను సంకల్పరహితుడనుగ్యానుండుటచే పరిపూర్ణ 
మైన శాంతిలాభమును పొంబదను. నేనీ సంకల్ప రహిత 
స్థితిని చాలకాలమునుండి అచేవ్నీంచు చున్నాను. 

237. శాంతి, సుఖములు _ డబ్బు, తీ తిండి ఏటి 
యందు లేవు. నిజమున కీ శాంతిసుఖముల్సు కోరికలు, సంక 
ల్పములు  లేనివానివిగ నున్నయెడలనే లభించగలనవు. ఇట్టి 
వాడను కాగలిగినప్పుడ్కు ఆత్మ తన స్యపుకాశముచే వెలు 
గొంది అనందము శాంతి గలదిగా నగును. కావున, శాంతి 
సుఖములు బయటగల  వస్తునులం దున్నవనెడి |భమను 
పోదోలుము. నీలోనే యివి గలవు. నీ యండున్న సచ్చిదా 
సంద అమృత అత్మయందు గల ఈ *ాం'త్యానందములను అను 
భవింపుము, 

288. నీవెన్ని తేపస్సులను చేసినప్పటికి, ఎట్టి మహిమ 
లను సంపాదించినప్సటికి సంకల్చ్పములను నాశ మొనర్చనివో 
నీకు మోత్సము రాదు. కావున వీటిని నాశన మొనర్చుము. 


239, “అచిం తేన పరం ధ్యానం ద్రవ నిస్సంగ ల్సత్యమే 

గా 99 
_క్లమమైన ధ్యానము 
( @) గంగ చుుసు ) 

240. ఈ సంకల్పమే బ్రహ్మునెస సికు నునన మును 

కలిగించి దుఃఖముల పాలేయుచుస్పుది, | అసాయ కాం 
న స వ a 

యగు సంకల్పమును వల వార దోలన్రుః 

241. సంకల్ప _ వికల్చ్పములు, చ పతేభానసు (Iden 
and feeling of daulity}లు "లేనివాజ'నై యుందును, 

ఇట స్లితిని పొందుటకు ' గాఖథముగ కాప. సలుషుము, 

టఫ్‌ 1 అ ్న 
దీనినే “అజ శేనివృ) యందురు. 

౦ ర్ట 


సా శ్రీ ల్య ము 
(18) 


242. మై తి (స్నేహము) కరుణ (కనికరము) వయ 
(జాలి) విశ్వ వేము (Universal love) తవు (తమించుట) 
ధృతి (ఆధ్యాత్మిక సహనము) తితీతు (సహనము ఓర్పు) ఓసిక, 
అనునవి సొల్లిక మైన వునస్సుయొక్క_ గుణములు. ఇప మను 
మ్యునకు శాంతి _ సుఖముల నిచ్చును. కానన పీటిని వృద్రచేసి 

నవ లను, 

243, ఓర్పు, పట్టుదల, ఉత్సాహము, వృథ నిశ్చయము 
అనునవి అత్మజ్ఞానము పొందుట 'కొవశళ్యము. సాధ కులు 
పఏటిని బాగుగ వృద్ధి చెసికొనవలెను. 


ర0డవపుకరణము వ! 


244, “ధృతిః తమా దష సేయ శే”చమిం దియ 
నిగహాః, ధీ ర్యిద్యా సత్య మ క్రోధో దశకం ధర్కలక్షణంి” 
మనుస్ఫ్ర తి 6_92 

ధైర్యము, శమించుట (ఓర్చు) మనస్సును వళపరచు 
క“నుట, దొంగిలవింపకుండుట, క్రరదియన్నిగహము, బాహ్యా 
భ్యంతరిక పారిఘద్ధ్యము, శౌ స్ర్రజ్ఞునము, ఆత్మజ్ఞానము, 
నిజముపలుకుట్క కోపము లేకుండుట _ అను నీ పదియు ధర్మ 
లతశ్‌ణములు, 

245, ఎలప్పుడు బ్రతరుల న కాలము 
బుచ్చుట అపాయకారి. ఇతరుల సద్దుణముల ననసంచుట కై 
(సయత్నించుము, ఇతరుల దోవములను/సరించి లేలంచనేవద్దు. 
న “అనూయి నసించి "నేమి వృద్దియగును, ఇది నకు 
శమమును కలిగించును, 

246. లోపము బలహీనత అను రెండును భిన్న భిన్న 
మైన పదార్థములు. కోప మనునది లోపము. టీ _తాగు అల 
వాయు జ తల దోపాన్నేవణ, లేనిపోని తప్పులు పట్టుట, 
దూహణ _ లనునవి లోపములు, అపనమ్ముక ము, బలహీనత 
ఈ రెండు దోవములనుకూగ నాశ మొనర్చవ'లెను. 

247. నియందలి దుర్దుణములను పోదోలకున్నచో, 
పీన హిమాలయమందలి గుహలలో నున్నను (వయోజనము 
లేదు. కోపము, ఓర్వ లేమి, తొందర, ఉ ేకము, అనుమా 
నము, పగ, అసూయ, అబిష్ట్రము, అసహనము, అవిరామము, 
ఆవేశమును కలిగించు భావములు, అధి ర్వము మొదలగున 
వన్నియు పోదోలు టా నశ్యకము. ఏనిని ఓం ధ్యానము, విచా 

(1) 


89 ము క మూ ర్త ము 
రణ, సత్వగుణ సంపదను వృగినేసి 6ొనసుటనలన నగింపజేయ 
వచ్చును, అప్పుడే నీకు భాంతి అభించును. 


* 248. దీనిని  పతిపట్‌ భావని యందురు. కామముతో 
నిండియున్న సంకల్పము కలుగగన్‌ వని తనతో ని.,షియున్న 
సంకల్పమును తెచ్చికొనుము. గీతగాని ఉపసనిపనులనుగాన్సి 
చదువుము, హరిభజన కీ ర్గనలను పాడుము. ఇటుల చేయుటనే 
అపవ్శిత సంకల్సములు తొలగిపోవును. అసూయను |'వీమచే 
జలయి౦చుము, 


ఎవరిని అసూయించు కొనుచున్నా షూ అతను చేసిన 
సత్కొార్యములను గురించి తలంచుము. అతనికి సంజ్టు పాలు 
మొదలగు పదార్గములనిమ్ము. (పేమతో మాల్య, శుము. ఆసనం 
దముతో మాట్లాడుము. అతని పాదము తొతుము. సీ వాత 
నిని సేవించునప్పు డారనిని నారాయణునిగనో, ిన్రనిగనో తల 
చుము. ఇటుల చేయుచో నీయందలి అనూయ  నసీంచును. 
భయము వచ్చినప్పుడు లే రము, కి క్ర సమువచ్చి నస్సుడు ఓర్చుకు 
సంబంధించిన వ్యతిరేక సంకల్పములను తెచ్చుకొను సుచుండుము, 


249. "పై రీతిని వ్యతి లక భావములను తెచ్చుకొనుటచే 
స్‌క్రు ఆనందము, శాంతి లభించగలదు. ఇచే పరిమరహస్యము, 


పచ నను రున్త 


త న న రం 
యాణావామీీ ( 


వంకాడకు ప్రకరణము 
మనస్సుయొక్క మర్మము 


జానసిదాంతము 
ష్ష్‌ థె 


1 

250. మనస్సు, ఇర్మదియములు, కారణము (బాహ్యుం 
(దియములు కన్ను, చెవి మొదలగునవి) అను మూడును 
కలసియున్న నే ఒక వస్తువునుగురించి మనము ెలిసికొనగలము, 
జ్ఞానము, అనుభవము. (ఇంద్రియ బోధనము), జ్ఞాపకము, 
భావన Imagination), తీర్పు సంకల్పశ కి, అను ఆరు 

శక్తులు మనస్సునకు గలను. 
| 251. మనస్పుయొక్క-_ ఒక కిరణము బయటకు పోయి 
వస్తువుయొక్క- రూపు శేఖలను దాల్సీ దానిని కప్పి వేయును, 
అప్పుడే మనకొక వస్తువును గురించిన జ్ఞానము కలుగును, 
ఎటులన, బాహ్వ్యామున నొక పుస్తకము గలదనుకొము. దానిని 
సవ్ర చూతువు. అట్ట పు స్తకమును మానసిక పటమున నీవు 
చి తించినప్పుడే, నె కచ్చట నొక పు స్తకము గలదని తెలియ 
గలదు. అటుల మనస్సున సృష్టించుకోనకుండ కనులు చూచు 
చున్నప్సటికీ సీ వచ్చట పుస్తకము గదను భావమే కలిగి 


84 ముక్తి మార ను 
యుండజాలను. ఈ రీతిని నీవు చాహ్యామందు. చూచు (పకి 
వస్తువుకు సి మనస్సునందు పెళ్యరు చి తపటములు గ్‌ అవు, 

. 252, మనస్సు లోసలను, తగ HAs నఎవనములు 
బయటనుచేయు ఆంగరిక కృత్యముల ఫలితమే సీను చాహ 
మున చూచునదంతయును. ఇది నక విధమగు స్మనసిస్థాంతము, 

258. నీయొక్క-  అంతఃశరణనృ ౫ ఇగ డియము 
(కన్ను ద్యారా బయటకు వచ్చి, వి విషయ జ "నమును చేకుండ 
చేసి తాను చింతించుచున్న. విషయాశోర a (౮ 9 ఫోనవదించ్చి 
యున్న వస్తురూసపమును) దాల్సీ ఆ పాగ్గమును is నృష్టి 
లోనికి తెచ్చును. ఇచ్చట నృ బి ఆవరణభ ంగము (సమ స్ల 

వస్తువులను కసి ్స వేసిన స స్థూల అవిద్యను తొలగించుట) న 'నర్చు 
టే 

౨54. ఒక పాపంచికవిషయమును లెలిసిగొసనలెనన్న 
ఇంద్రియములు, అంతఃకరణము, జీన్సు ననునసి కానలెను, 

255, ఇం దియము విషయమును చూచును. మనస్సు 
కనుపించునటుల ' చేయును, బుద్ది అభాళ్యవ్న తన్యముయొక్క 
సహాయముచే తెలసి? కొనగలుగుచున్న ది. 

256. పాశ్చాత్య టం నా జయటి 
నుండి లేజఃకంపనములు బయలుబే అంతః సటటసున 
తాకును. అందుచే నచట స నస్గున్ఫయొక్క 
రూపము తల్మక్రిందులుగ (౫661179) పమను. ఈ 'తేజఃకంప 
నములే మెదడునందు తల వెనుకభఖాగముననున్న తేజః (నత) 
వ్భః తముయొక్క- దృ కేం దమునకు, సేత | వేనమునుంకి 
నే 'తాశయములోనికి కొంపోవభఖనును, అందునే నచ్చట 
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అప్పుడు |కమమైన (05111౪76) చితము పడును. అప్పుడు 
నీయెదుట గల వస్తువును నివు చూడగలుగు చున్నాను. కాని 
వేదాంతుల సిడాంతము ననుసరించి అటులగాదు. మనస్సు 
నే తముగుండ బయటకువచ్చి బయటగల  వస్తున్రుయొక్క- 
రూపమును దాల్సి నీ కా వస్తువును గురించి తెలియునటుల 
చేయును, 


257. బయటనున్న వస్తువులను మనస్సే చూడగలదుః 
నీవు మనస్సుతో చూచిన అబే వస్తువును దూరదర్శినితో 
చూయచో ఆ నస్తువు వేళొకరీతిని కనిపించును, మనస్సుతో 
శరుగామాచిన అది మరొకగీతిని కనిపించును. అేరీతిని 
హారణ్యగ ర్భుని (కార్య | బహ్మ్య) ద్బష్ది మరొక విధ్ధముననుండును, 
సివు నీ మనస్సులో ఒక మెద్ద యుద్దము జరుగుచున్న 
దనిన్ని, అందు వాలమంది మరణించిరనిన్న్‌ ఎటుల నీలో నీవే 
తలచి ఎిష్టములేనప్పు జా భాననను (తోసివేయగలవో, అబే 
రీతిని హిరణ్యగర్భు వ్‌ సమ స్గమును తనయంచే, తన సంక 
ల్పముచే గలిగిన కంపనమునల్న వర్పడినవాటినిగ చూచును, 
25కి. సాలీకు తనశరీరమునుం % వచ్చిన పదార్గమునుండి 
తన గూడును నిర్మించుకొ్‌ 'నునటుల, మనస్సు త్‌! శరీరము 
నుండియే Te ద్‌ భాతికజగత్తును సృష్టించి నిదా 
వస్థయందు తనలోనికి తీసికొనును. 


ay 


'పము లేక సూలరూప మన్వబ "నటి ఒవమానసి సికవృ్సి.. ప్‌నినే 
ది సృష్టి వా ది సిబాంతమందురు; 
లటి య 


జామ జ్ఞానము ఒక్క. శు. ఒక వస్సువన, బావ్యారూ 


వ ముకిమార్లము 


259, (బహ్మా ఒక వస్తునుగాని, | విషయ: ము(అ Do శ్యము, 
అదృళ్యము) గాని గాడు. అతనిని సాతూాత్కా .నహఘు (lJireet 
Spiritual cognitions) నల్ల మ్మాఠమే అనుభనించ 
గలము, 

260. (బహ్మాకు మరూచుట కు కండ్ల పక్క. రలేను. అతడు 
తన అత్కజ్ఞానము వలన తనలో తానే (యూ జగగ్ఫనంతను 
తన సంకల్సముగా చూడగలడు, ఆత డిం దియములకు శే క్రిని 
తేజస్సును ఇచ్చును. 

261. | బహ్మాకు ఏదై న విషయమును గరించి వలంచు 
టక్కు అనుభవించుటకు, యోచించుటకు అంతఃకరణ మన్కు 
రలేదు. అతనే సమ స్సమునకు వెలుగునిచ్చు సత. అతడు 
చిక్స్యరూపుడు, చిగ్భనుడు. అతడే అంతుగరణమునకు 
తేజస్సునిచ్చు దాత. 

262, వీవు చూచు దృశ్య నము Cs ము "చిన 
దంతయు) మానసిక అవిద్య వలన we ద. బయట |పకాశ 
మొక్క-టి మాతమే గలదు. అచ్చట కంపనములు గంన్ర. 
మనస్సు కటికి రూపమును, రంగును గకల్పించుచున్నది. ర 
బావ్యా _పపంచమంతయు మన్న భాంతి. ఇదొక విధమగు 
సిద్ధాంతము. 

268, మనస్సు _ సంచతన్మా తలయొక్క_ సొ eC 
భాగములచే సృజింపబడినది. బయట అంతటను | పకాశము 
నిండియున్నది. సూరుుడు కూడ (పకాశన నును బయటకు 
పంపును, ‘కన్ను’ అగ్నితన్మాతచే చేయబడినది. ఈ భాగ 
మునకు చెందిన మనస్సుకూడ ... అగ్నిత_త్హ్యముచే చేయబడి 


మూడవపాకరణము వ్‌ 


నదే కానున అగ్నిని అగ్నిమాచును, శబ్బతన్య్మా[ తే చేయ 
బడిన మానసిక భాగమే వినగలదు. శబ్బము బయటనున్న 
ఆకాశమునుండి వచ్చును. శకాన్రన మనస్సునందు గల 
ఆకాశము బయటనుండుఆకాశమును వినును. కాని ఆత్మయో, 
సమ స్టమును చూడగలదు, అనుభ వించగలదు. ఆత్మను 
అత్మయే చూడగలదు. కావున నీను బయట చూచునదంతయు 


అహార “సరం య. (బహ _ అంతయూ 
(బహ . 
వ కము 
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264. సీ ఏ _పాపంచిక దుఃఖముల నన్నిటిని పూర్తిగా 
పయన నక స్‌వ్రు నహాజముగ ల అనునవేవో 
తేలసికొన (పయత్నించెదవు. (బహ్మ సత్యము, జగత్తు అస 
త్యము. ఇచే వివేకము. ఈ వివేకమువలన సాధనను మొద 
లిడెదను. అందుచే -ఈశ్యరణ్ఞూనమును పొందుటకై దృేచ్న 
కలుగును. ఇందువలన సత్యమును గు ర్చించ సాగుదువు. అప్పటి 
నుంచి నివు 6ఆపహాం౦ (బచ్మాస్కి న నవ బ్రహ్మను?” అని 
తలచుచుండవలను. అందువలన నాము రూప సంకల్పము లను 
నవి పోయి |బహ్మాజ్ఞానమును పొండెదను. ఇచే వేడాంతసాధన, 

265. మన స్సును ఎల్లప్పుడు ఆత్మ లేక (బహ పె ధారణ 

వేసియుంచుటను ఆత్కవిచారణ (Enquiry into the 
nature of the Atma) యందురు, 


a 


sree ము 


ళం 


88 ము 


94 


0 


భా 


266. మనస్సు తాను అ వగ ససనషయ ముల 
వైపున శెప్పుడైన మరలినవో సిపొమనన గ. సమ్మము 
చేయుము. అపుడు మనస్సు Es సొంగ యుగ నందును 


౨67. ఈ వివేకము ఎన తెగని సన్పింగము, (సవణము 
(శృతులను వినుట) వలన మ్య్మూతమే కలుగగలను, పూర్వ 
జన్మము లంబెన్నో సత్కార్యముల నా-పరి౦* చిని నగ “ఈశ 
రాను గహముచే చ మహాత్తులు, సాథధున్రులు, ఖ్‌ నలు, యోగులు, 
CI సన్యాసు జీనారి సాంగత్యమన నడి భాగ్య వుబ్బ 

లయ, 


268. మనస్సు తానిదివర కనుభవించిన భోగమును 
మరల అనుభవించ గోరును. ఇందుకు శారణము పూర 
సౌఖ్యములు మనస్సునందు జి న్స్‌ గ్ర వచ్చుటమే. ఈ 1; పగ ము 
భావనృుసంకల్పములను జేయించును. ఇందుచే అనురాగము గ్ల కోలు 
గును.ఇ్షటుల మాటిమాటి క్ర అ్టేస్టన్సి వేయుట వే DOD MN 
మారును.అలనాటు తృష్ణను బలపరచును. అస్య డీ మనస్సు నిస్స 
హోయుడు, దుర్చలుడు నగు సంసారిపె తేన అధికారమును 
చలాయించును. ఇట్టి మనస్సుచేయు "పె శ్థనమును, వి'వేకముచే 
బలహీన మొనర్పవచ్చును, కానన ఈ ఏవేక మను దాని 
సహాయమును moe మనస్సును నాళ మొనర్చి సంసార 
బంధమునుండి విముక్తుడవు కమ్ము. 


వైరాగ్యము 
ప్రి 


౨69. వైరాగ్యాదయ మెటులగునో  తెలసికొనుము, 
కొంత కాలమగు నప్పటికి (ప్రతివానికి ఈ నాశవంతమైన, 
దుఃఖకరమైన వస్తువులపై రోతపుట్టును. అం 'కజేగాక, నీలో 
నున్న అనంతాత్కకు ఒక పరిమితి, నాశనముగల యీ బావా 
పదార్శములు తృ వ్లిని కలిగింపజాలను. ఈ రీతిని వై రాగ్యో 
దయము కలుగును, 

270. కొందరికి ధనమన్న [వీతి, కొందరికి మద్య 
మాంసములన్న పీతి. కొందరి కీ ెంకింటియందు వీతి' 
యుండదు. వారికి అందగెయగ వేశ్వయందు |కీతి 
యుండును, పై రెండు నీకు సుఖమునివంవని నీకు తెలిసియే 
గదా వాటియందు (భాంతి లేకుండ నుండుట ? అట్టితేరి స్‌ క్రీ 
శ్రీ సుఖమునిచ్చునా * ఇవ్వదు.  ఇదికూశ అజ్ఞానమునల్ల నే 
నిన్ను బంధించినది, 

వివేకమును సలహా అడుగుము. నీకు సుఖము నివ్వదని 
చెప్పును, అప్పుడు నీ కా శ్ర్రీయందు గల భాంతి పోవును. 

271. (సేన, అనురాగము లనువాని వెనుకనే 
దుఃఖము విచారము లనునవిగలను. అనురాగము దుఃఖ 
ముతో కలసియే యున్నది. (పతిసుఖమునకు వెనుక బాధ 
వున్నది. అబేరీతిని బాధకూడ సుఖముతో కలసియే నున్నది. 
మనుష్యుడు వేమ యను వేరుతో దుఃఖమగెడి విషబీజమును 


నాటుచున్నాడు, దానివలన అనురాగమునెడి మొలక స . 
(12) 


సక మార్షము 

పెరిగి పెద్దదై కొమ్మలు ఆకులు, పువ్వులు గలదియె శరీర 
మంతటను వ్యాపించును. “అనురాగము నలన మానవుడు 
మోసపోనుచున్నాడు. ఈ దూబుమునకు కారణము అను 
రాగమే. ఎటులన, నీవొక చిలుకను సించుచుండి నను 
కొనుము, దాని నొకపిల్సీ తినివేసినది. అందువలన నీవెంతో 
వేదన నొందెదను. కాన్ని అబే పిల్లి ఇతరుల చిలుకనుగాని 
అడవిచిలుకనుగాని తిన్నవో సీ కా దుఃఖము కలుగునా? 
కలుగదు. ఏల * నీకా చిలుకయం దనురాగము లేదు గాన్రన, 
కాబట్టి దుఃఖమునకు కారణమేదో తెలిసికొంటినా * వది? 
సీకావస్తువునందు గల అనురాగమే! ఇచే బంధనమునకు 
హేతువు. ఇది లేనినాడో, నీ కా బంధనలేదు. కావున వెరా 
గ్యము (అనురాగము లేకుండుట) నలవరచుకోని స 
అనేకులు తవు జీవితమునంతయు తవు బబ్జలకొరకు సొరి 
సుఖములకొరకు వ్యర్థ పుచ్చెదరు, శ _పసంచమం'దిందరు 
తంగడులు, తల్లులు, భార్యలు, బిడ్డలు మొదలగువఐ"రు మర 
ణించ లేదు. వారెల్ల రు ఇాశ్వతముగ నుండగలిగిరా *$ నారి 
ఆ స్పిపాస్తులు వారివెంట వచ్చినవా * వారు వంటగొని 
పోయిరా gz లేదు. లేదు. ఇదంతయు నాటకరంగము వంటిది. 


90 ము 


272, ఆశ, ఎదురుచూచుట._ అనునవి వై రాగ్యము, 
త్యాగము లనువాని శ తునులు. మొదటి రెండూ మనస్సును 
పుష్టివంతముగ చేయును. ఆశ లేనివాడుగా నుండుటయే 
"వేదాంతి! ఉ_త్టమస్గితి. ఇది సంసారులకు దుస్థితి. వేదాంతుల 
పద్ధతులు సంసారుల పద్ధతులకు విరుద్గములు, 


మూడవపుకరణము ర్ట 


278. ఈ నాశవంతమైన సృృష్టాయందుగల "బాధలను 
జ్ఞ పికి తెచ్చుకొనుము, గీతీయందలి యీదిగువ వ 
మును పితిదినము చాలమారులు చదునుచో పీకు 
మోహము నసించును. “జన్య మృత్యు జరావ్యాధి _ 
దోపాను దర్శనమ్‌. _ జననము, మృత్యువు, వార్గ్లక్యము, 
వ్యాధులయందు దుఃఖమును పాపమును చూచుట. (పపంచ 
మునందు బాధమా।తమే గలదని ఎల్ల ప్పుడు సాధకుడు తలచు 
చుండవ లెను. ఇదె వైరాగ్యమును వృద్దిచేయును. బ్రందుచే 
మనస్సునకు బాహ్యావస్తువుల పై గల అస క్రి Ao 
తగ్గిపోవును. 


మనస్సుయొక్క ధర్మములు 
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274. అనుభవము (ఇం దియబోధము (Sensation), 
సంకల్పము, ఇచ్చాశ క్తి (Volition) అను మూడును మనస్సు 
రమొక్క.. ధర్మములు, 

275. తెలిసికొనుట, కోరక, బ్రచ్బాశ క్తి. అను మూడును 
మనస్స్పుయొక్క._ కార్యములు, 

576. యోచన, ఉపాయముపన్నుట్క, అనుభవించుట, 
తెలిసికొనుట అను వివిధకృత్యములు మనస్సునందు జరుగు 
చుండును, 

కొన్ని సమయములందు నీవు ఉపాయము పన్నెదను. 
ఒకొ-_క్క-_ప్పుడు అనుభవించెదను. వేరొకప్పుడు దీర్ణ ముగ 
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we నురొకస్పుడు నిగ్బాయించుకొందును. ఈరీతిన్సి 

నస్పునందు జరుగుచుండును. మనస్సు వేయగల సనులన్ని 
న ఇచ్చాళ క్తి కి చేయుంచగలదు. స్‌న్ఫు లోజూసపు)ే ఎప్వుడెప్పు 
డేరీతిని మనస్సున నే సేమేమి జరుగుచున్నదో _తేలసికొన గలి॥ 
యుండవ లను, 

277, మన్స్సాల్ల ప్పుడు మార్పును, |కొ త్ల అనుభనము 
లను కోరుచుండును. అది ఒకేమాదిరి విషయములను చరాచు 
చుండుటచే విసు? త్‌ ప మనషి 
278. చురునై న, సబ్బమైన, నుధ్యస్థమైన = అని 
మూడు మానసికావస్థలు గలవు' 

279. మనస్సు” _. కావలివాని రూపమున మానసిక 
యం తముయొక్క-  గుమ్మమువద్ద ఒకేమారు ఒబగ్కొక్క 
ఇం దియ కంపనమునే రానిచ్చును. ఎటులన, ఒకేవూరు నీన్ట 
వినుటను భూచుటను చేయజాలన్రగ దా! కావ్చన మసస్సు 
ఒకేమారు ఒకే సంకల్పమును కలిగియుండగలదు. “కాని యిది 
అత్యద్భుతముగ యోచించు, చెస్పనలవిగానంత 'చురుకుగ 
పరు గెత్తును. అందువలన సామాన్యమానవుడు ఒకేతూరి అనేక 
సంకల్పములు తనలో ఉద్నవించినవని తలచును. 

280. మనస్సు చీకటిలో తడవ్రయండును. | పతితణము 
'అది మరపును చెందుచుండును. అది పరిమితిగలది, ఒక్కొక్క 
"పనిని మాతమే చేయగలదు. 

అది జడము (Sentient nonintellinenh, పరిచి 
'న్నము (Finite), అది నత bh 


అది వినాశి {Peri3h1blఒ; చంచలమైనది. సంకల్పములు, 
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నంస్కా-రముల్సు అలవాటులు, ఆవేశములు అనువాటి మూట, 
అది తన అధిభానమగు బ బ్రహ్మోమునుంగి వెలుగును తెచ్చు 
కొనును. నీవు మనస్సును 'స్వాధీనప పరచు కొనవచ్చును. సంక 
లము, సంకల్పించువాడు భిన్నులు, నిచాసమయం దీ మన 
_'స్పేమియుచేయదు. నీవు | పతిగనముయమందు మనస్వాక (స తేక 
పరికరమనునట్టు (గొడుగు, చెతిక[రలనలె) “నా మనస్సు” 
అందున్సగడా ! దీనిని బట్టియైన మనస్సు సయం పకాశుడగ 
అత్కకాదని తెలసినదా ! 

281, గ్రోద్దనల్ల అస మనస్సు తానుచేయు పనులనన్ని టిని 
చేయ యగలుగుచున్న ది. గద్ద” ఇచ్చాశ క్షి ఆధారము, కానన 
గద్ద ఆఅలవరచుకొనుము, -ఈ “శ్రద్ధ వార్థక్య 
మున బలహీనమగును. 

282. దుఃఖము నచ్చినస్వుడు ముకుళించుట, ఆనందము 
వచ్చినప్పుడు వికసించుట _ అనునవి మనస్సుయొక్క_. స్వభొ 
వనములు, 

283. మనస్సు ఎల్లప్పుడు అఆనందమునకె పరుగు 
లెత్తును, ఏలనన, మనస్సు ఆనందమునుం పా. పుట్టినది. 

మనస్సు _పతివిషయమున్నకో హద్దు నం స 
కావున దానిని సాధనచే య (041106) గల దాని 
నిగ చేసికొనవలెను. అది సహజము సతపాతికావున దీనిని 
కమమార్లమున పెట్టుటక సాటుపడవ అను, 

284. నిజమునకు చూచునది, వాసనవూచునది, విను 
నద, అనుభపించె..౧ న్‌ా స్స 


94 ము _క్టి మా ర్లము 


285. “నా మనస్పెచ్చటనో నున్నది; నేను చూడను 

shapes ఇటీ నున్నది; నేను వినను” కావున మను 

డు వినునది, చూచునది మనస్సుతో నే. (బృహదారణ్య 
టై. 158). 

286. సీన్స కనులు మూసికొని WO సటమును 
గరించి చింతించ సాగినవో, అప్పుడు నీవా కృష పటమును స 
మనోన్నేతము వల్లనే చూచుచున్నాను. 

2617. మనస్సు మానవునిపై తన అధికారమును _ 
అనురాగము, తృప, సంస్కారము, వాసన లనువాటిశ క్లిచే 
చలాయించుతున్న ది. 

288, మనస్పనేక చి తములను జేయును. అది చేయు 
చి తములను తెలిసికొనినచో, నీవద్ద అది దొంగనళె భయ 
ముతో నిన్నేమియు చేయజాలకుండును, 

289. [పతిదిన మో మనస్సు తేన ఆనందముకొర కనక 
కార్యములను చేయుమని వేధించి కర్కలకు కారణభూత మగు 
చున్నది. 

290. అనురాగము లేకపోయి నప్పటికి ఆకర్షణ వుండ 
వచ్చును. నీవొక అందగ లెనుగాని, గులాబిపువ్నమునుగాని 
ఆకస్కికముగ వూచితివను కొనుము. వాటిపై నీ కనురాగము 
లేకున్నప్పటికి  నిన్నవి ఆకర్షి ౦ంపవచ్చును. అనురాగము 
ఆవస్తువునుపొంది అనుభవించిన పిదప గలుగును, 

291. అనేక నకముల విషయములను చూచునటుల 
మనస్సు. ని న్నుదేక పరచును. అట్టి సమయములందు. నీవు 
నునస్సుతో యీ రీతిని వ్‌ 
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కర్ట్‌ బుద్దిహీనమగు మనస్స్పా ! ఇంతకు ముందు నీవనేక 
స్థలములను, చి'తములను చూడలేదా * వినోదములలో వమి 
గలదు * లోపలనున్న ఆత్క్యయందు శమించుము, నీను సర్వ 
మును అచ్చట చూడగలను. అది పూర్షకావమము, పూర్లరూ 
పము అయినట్టిది. అట్టి ఆత్మను వదలి న సివేమి 
చమూ చెదను 2 ఇచేవూదిర ఆకాశము భూమి, కామము, 
అహారము, నిద్క మరుగుదొడ్డి, స్కశానములు కావా _ అంత 
టను కనువీంచునవి % 


292, మనస్సు వస్తువ్రలద్యారా మనలను ఆకరి గ ౦పజేసి 
మోసపుచ్చును. దూరమున నున్న కొద్ది మరీ ఆకరోం ర్లించును, 
సీవా వస్తువును పొందునంత వరకది, దూరమునుండి ' సుఖము 
నిచ్చునదిగ గన్సించును, పొందు నంతవరకు సుఖము నిచ్చున 
దని | భమింవజేసిన ఆ పదార్థము, పొందినతరువాత బాధలకు 
వేదనలకు మూలము గన్సిరచును. కోరికగాడ బాధతోనే 
నిండియున్నది. ఈ రూపమున అవి బుద్ధిమంతునికూడ మోస 
పుచ్చునంత శ కిని కలిగియున్నవి. ఇటీ మాయా పూరితము 
లగు వీటిని తృణీకరించువాడే నిజమైన పండితుడు. 


293. మనస్సుయొక్క... పోకడలను జాగత్తగా గమ 
నించుము. 


అది [పేరేవించును, కొద్దిని గొప్పగా చేసిచూపును. 
చిన్న వస్సువును పెద్ద వస్తువుగా కొనిసింప జేయును. అతిమోహా 
మును కలిగింప శతు. వ్యర్గ మైన తలంపులచే నిన్నమితము 
గను వ్యర్గముగను జలమును వ్యర్గమైన భయము, చీకాకు, 
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చిరాకులను కలిగించును. సీ లత్యముపె, సిన్సువేయు ధారణ 
నుండి ని దృష్టిని మరల్కుటకు తన ఇ కీకొంని పా టుబడును, 

294, మనస్సు ద్యాత్వ [ప | పకృతి గలప, అందువలన అది 
ఎన్నడు న ఏిషయమునూగంరిం సమీ. గం సదు. (ది 
సాధనవలన చి తమది "TOADS ననా త్ర మే ఏక త్యమును 
గురించి యోచించుటకు తగినదగును, 

295. మనస్సు జడ (0102111. Miganh స్వరూపు 
క్యా రర "కాని ప కొసకీయుగొ ననుపించును, 
((బహ్మానుండి hh 1కొనుటఫి) నే ౮లో పుట్టి స సీర 
సూర్యునినుంప తా "తాను కకం మగ మూారగినుీుల మసస్సుకూడ 
బృహ్మానుండి (సకాశమును గ కొని జడ కసంరూనుర రాలు కాన 
టుల కనువీంచును. 

296. eas end పో టం అచి;సంవో న. 
వేతనము (116! igani ym చసప్సవచ్చును. బుద్దితో పోల్చి 
చూచిన జడము (Non intelegenlym "చిప్పవచ్చును. 
సాంఖ్య శా్ర్రుమున బుద్దియన యిచ్చాళ కి సేతనము.., "రెంటి 
యొుక్క_ మి శమము, 

297. మనస్సు అనుకరించుటలో (11106400) గొప్ప 
'నేర్పిరి. ఇందువలన సె అవా సాధకులను స్థులతో 
కలసియుండరాదనుట! వీరితో కలసియుండుటచే సాధకుల 
మనస్సు గృహస్థుల మనస్సులను అ అనుకరించుటకు (పయత్నిం 
చును, అందువలన సాధకుసకు పతనము సంభవించును. 

298, (కృతి ఎన్నడును మసస్సునందు ఆకాశము 
(శూన్య స్థానమును నుండనివ్యదు. ఒక విషయమును గురించిన 
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వ్యథపోవుట త శనగ, మకొకటి మనస్సున (పచేసించుచుండును, 
ఈ రీతిని మనస్పెన్నడును నిశ్చింతగా నుండజూలదు. దానిని 
అనంతమైన విషయము లావరించి (పవేశించుట క అవకా 
శముకొరకు ఎదురు చూచుచుండును. 

299. మనస్సు మితముగల వస్తువులను గురించి 
మాతమే యోచించగలదు, | 

800. మనస్పాక పచ్చటివస్తువును గురించి 'యోచించ 
కుండ పచ్చదనమును "సరించి తలంచజాలదు, 
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S301. సృృషిక రయగు (బ్రహ్మ మనస్సును, ఇందియ 
లు --౪ 
ములను బయట సంచరించుట క సృష్టించెను. అందువల నే 
0 ఠి ౧౧ 
స దృష్టీ యంతయు బాహ్యా సపంచము వై పునేయుండి లోపల 
గల అఆత్క్మవై పు వుగలకుండుటకు గల కారణము. నిన్ను బయ 
టకు గొంపోనునది విజేపశ క్లి (మాయ). 'చాల్యమునుండియు 
బాహ్యా పపంచమున గల వస్తువులను చూచుటను గురిం, 
చియే నీకు బోథంచిరిగాని లోపలగల మానసిక పపం 
చమును /పరించి ఎవరును బోధించలేదు. అందుచే నీవీ 
లోజూపు (12105) eci:0n) ను గురించి పూ రి మరచి 
పోతివి. కానున సీమనస్సును లోపలకు మరల్చి, లోజూ 
పును గలిగి తనపై తనను ఛాంణ చేసికొనునటులవేసి తన 
స్వభావమును ౧ రించులాగున చేయుము, దీనినే రాజయోగ 
మందురు, 
(13) 


98. ము కిమారేనము 
నో త 


809. లోజూపున నీవు చింతించవలసిన నస్సువు మన 
స్పాక్క-శే. మనస్సునంవలి. ఒకభాగము.. మిగిలియున్న మన 
స్సును రించి తెలిసక "ను చుం:సను. ఉవ్చృమనస్పు స్స 
మనస్సును గురించి శెలిసికొనును. దీనినీ అత్మపలీశతయని 
కూడ యనవచ్చును. నీవు నిన్ను గురించి జాగరూకతతో ఆక్క 
సకవు చేసికొనినవో, నీలోగల దోషము లెన్నో సీకు కని 
వించగలవు. వాటి నన్నిటిని | స్‌ మ'మైన సాధనే వోగొట్టుకొన 
వచ్చును. |ప్రశాంతమగు గదిలో కూర్చొనుము. ఉదయ 
ముక పావుగంట, సాయంత మొక పావుగంట లోజనాపును 
గలిగి నీ మనన్సుయొక్క- స్యభావము, పోకశలనుగురిం'ది బా| ౫ 
త్తగా పరీమీంచి తెంసికొనుము, 

303. మ న స్సు యోాచించుటోో _ గోలసికొనుటో, 
కోరుటో వే నొకవనిని చేయుచుంఘసును. సీవు సీ లోజూపువే 
ఆ సమయమున మన'స్పేమిచేయుదుస్నదో గిలసికొననలెను, 
ఇట్టి అభ్యాసమునోొనర్పుటకు సూవమ్మబుష కావలెను. ' సూత్ము 


బుద్దిని పొందుట క వేదాంత, గంధపఠన, సత్సంగము, 
బ్రం[దియనిగహము, సా. ల్లి (కాహోరములు తోడ్సగును. 

904. సీ మనస్సుపై తిర్సుచెస్పటకు నీవే తేగిస న్యాయ 
నూ ర్తివ. వకాంతముగ కూర్చొని లేక | పళాంతముగనున్న 
గదియందు ఒక గంటసేపు కూర్చొని ఆత్మసరీత. చేసికొనుము 
సీతోగల దోషములు, దార్భ్బల్యములు క్రమ కమముగ నికు: 
చక్కగ తెలియగలనవు. 

905, నీవున్నూ మనస్సున్నూ ఒక్క- గీనని తలచినంత 
“కాలము నీదోషములు నీకు తెలియను. సీను మనస్సుచేయు 
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పనులకన్నిటికి సాతుననుకొని, లోజూపు నభ్యసింపసాగినవో 
నీలోగల దోషము లనంతమని గోచరించును. ఆ పిమ్మట 
ఆవోవములను తొలగించుకొనవలసిన అవళ్యకతవమో బోధ 
పడగలదు. అప్పుడు నీ స్వభావము మారుటకు సమ్మతించును. 
ఆ పైన నీవు దోపములను తొలగించుటనై సరియెన సాధ 
నను ) చేయగలవు అప్పుడు సీయం దభివృద్ధి కనిపించును. 

806. జీవుడు, జీవుడుచేయు పనులకు 'సాశ్షీయగు 
అకూటస్థ బహ్మా బుక్‌ క్కడే సమ స్థమును చక్కగా అర్థము జ 
కొనగలవాడు. 
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807. చై వజ్ఞానము, ఆవిష్క-_రణము, సూత్మబుద్ది; 
సవాజజ్ఞానము, అత్యానందము, దివ్యదృష్టి, పరనూనంద స్థితి. 
అను వడును జ్ఞానభూమికలు, మనస్సు నేదెన విషయముపషై 
బగ్న మొనర్పుటకుగల సంకల్పమున కొక ఆధారము (Back 
ground of thought) ఆవశ్యక ము, 

308. జ్ఞానమును పఫొందుటకుగల రు 
నాలు: 1. పకృతి (1181200 2. హతును (Reason) 
8. అంతరొజ్ఞానము (Intuition) 4. (ద్రవహ్మాజ్ఞానము (Super 
intution). 

పకృతి (సవాజము) అనుదానిని పఘనవులందును, 
సతులందును మూడగలము, వాటికి అహంకారము కలు 
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గదు, అందువలన అవి చేయు "(సలిపని మనుష్యుడు వేయ ' 
పని కంచు చక్కగ నుంశును. అఏ గమ గూళ్ళను ఎంత 
చక్కగా నిర్మించుకొనునో మూశాను | హేతుననునది సహాజ 
మగుదానికన్న గొప్పది. ఇవె Dee సం గనే. కని 
పించును. “హేతునుి_ యథాగిముణను (పోగుచేయును. తర 
'గతు లేర్పరచును. అటుల జరుగుటకుగల కారణము మొద 
లగు వాని నన్నిటిని యోచించును, అది తన నిస్న'తౌఫ సాయ 
మును లేల్చుకొని, నిర్హయమునకు నచ్చి తీర్మానించు కొనును, 
ఇట్టస్థితికి వచ్చినవీదప నిన్నడి అంతర్‌ బ్ఞాసముయొక్క - గుమ్మము 
వరకు లీసికొనిపోయి వదలును. . అంతర జ్ఞ "నము “హీంత్రు 
వును యోచించను. అచ్చట (_వత్యవేజ్ఞానము స. బక్క 
సారి స్మరణ మ. వలన నీవు వివయములను.. లసీకొన 
గలవు, అంతర్‌ జూనము పూతున్రక ఎటు గొప్ప ిగాని 'హీంత్రు 
వును ఎదిరించదు. 


809. కారణ శరీరముయొక్క... థర్మము చ, నచ్చుబ్ఞా జనమే 
అంతర్‌ జ్ఞానము. దీనినే ప అరవిందులు (Super 1 అని 
గాని (Supramental Consciousness) అనిగాని "చెప 
దురు, అంతర్‌ జ్ఞానముకంచు ఆత్మజ్ఞానము గొప్పది. ఇదే 
జ్ఞానము లన్నిటికంచు ఉత్తమమైనది, సల్యమైనది. 


మనస్పుయొక్క_ నుర్మముణ 


( 

910. నేను, ఒక పాశ్చాత్య దేశమందు నివసించుచయున్న 
మితృడు భోజనముచేయుట క కూర్చుంటిమి. నూ యిగ్లరకు 
చెరొక పాతయందును బంగాళాసుంపలభారు న్య్ధంపబటొను, 
అత జెన్నకును హెంవవ అహారములను తినసందునలన అతనికి 
భారతీయఆహోరపదార్గసులనుగురించి తెలియదయ్యెను. అతడు 
మాంసాహారి. మాకు వ్గంచబడిన వారును ఆతడు మాంసపు 
వారుగా తలంచెను. చూచుటకు వాసనకు మాకు వడంప 
బడిన చారు అబేరీతిని వుండెను. ఇట్టివాటినే “మానసిక 
యూాచని అందురు. ఆ మిచ్చడు బంగాళాదుంపలవారును 
చరాడగనే ' మాంసస్పుచారుగా తలచుటకుగల కారణము, 
అతని మనస్సునందు గల సంస్కారము లటునంటివి అగుట 
వల్లనే, కావున సూనసిక యోచనలు అసత్స ములు, 

811. బాహ్నామున కంపనము మా|తమే వుండును, 
బాహ్యమున గోచర నిస,యములు హూతమే గలను, (సకృతి 
గుడ్జిది. నీకు ఆనందము, దుఃఖములను చాహ్వూవస్తువులనుంజి 
యిచ్చునది నీ మనోనై ఖరియే. సర్వమునూ పషుగునకే యని 
తలచువాడు తన మనోసి ఖిని మార్చుళొనువో అతనికీ 
అంతయు ఆనందమయముగ కనిపించును. సీకు ఆనంద మయ 
ముగ ఎల్ల ప్పుడు కనింంచుచున్న ఈ (సపంచము, సిన్ఫు దుఃఖము 
నం దున్నప్వుమయ దుఃఖముతో నిండియున్న టుల కొనిసెంచున 
ఇదే మానసిక వై. 
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ఏ12. వున. ఏన మనున్య్యూగ గాం కానణం బంధ, 
నూతయాా_ మనస్సే మూాననునకు బంధము మోతము 
కలిగించుటకు కారణము. 

918. వాక్కు... మనస్సు! పు పానము. ౧'దేరీతిని ముక్కు 
కూడ ఏతనన రసిసరక త కం నాం ఘు అం భున్నాము, 
క య కనక “ఇర మనో బహ్మాయొస సం చతు 


(భాందో గి ha గ్య వనిషగ్సు 

314. 3oటు (Kent) సిద్దాంత పకార మొ (పపం ' 

చము ఎంతవరకు వ్యాపించి చియున్నదో అదంతయు, కాల మెడి. 

పివాహములో కొట్టుకొని పోన్సచుండె, ఆకస్పి సెగ ము లను వాటి, 

ee మనస్సుచే చ కల్పీంపబగనదీ మ్యూూశమే, అంత, 
శు వేరుకాదు. 

“నేను సంకల్సించెదను కాన నే నున్నను” అను 

జెస్కా-రెన్‌ యొక్క- వేదాంతసిద్ధాంతము.. (శీ శంకరుని సిద్దాం 
తమునకు సరిపోవును, 

“ఆత్మ అంది కాను. దీనిని ఒస్వుళొననివాడు; 

ఒప్పుకొనకుండగ నే, ప్‌ని సల్యత్విమును సాయ గవూంచ్రు 

చున్నాడు”? 
( | శంకరులు ) 

“ఏ15. 'యూగ దృష్టీ గలవాడు (౮౮౮౬1680 తన కండ్లను 

మూపి నునోనే తమతో చేనినన చూడగలను. జ 

భా ఈశ్వరుడు _ తాను ఒకట యచిడి భావనే శ 
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రుని తాను కంటిలో చూడ గలుగుచున్నాణు. ఒక జ్ఞాని అత్మ 
జాన మను నేతముచె చూడగలడు. 

$16. సంధించినప్పుడు, పకుపాతమువచ్చి పూ ర్షిగా 
గాని కొంతగాని అంగ నై కల్యము సంభ వించి బ్బాపకశ క్రి 
మొదలగునవి కొంతో, పూర్తిగానో పోయినప్పటిక అతడు 
నసించడు. “నేను (అహమస్మి నుంజితీరును. మనస్సు 
నీ ఆస్తి దుస్తులు ఇల్లు లాటిది. కావుస “నేను. “మనస్సు? 
ఒకటికాదు. | 

817. మనస్సు నెస్నడును ఖాళిగా వుంచకుము. అటుల 
నుంచినవో మనస్సునందు దుస్పంకల్పములు కలుగును, 

అందుచే దుప్కా-ర్యములు చేయవలెనని నిశ్చయించు 
కొందును. ఆపైన కార్యాచరణలోనిక దిగెదవు. పని "లేకుండ 
నున్న వుసస్సు యి రీతిని నిన్ను పాచువేయును. నీవు దుఖా 
ర్యమును శోయలేదుగదా యని సంవసించరాదు. మసస్సుస 
చేసికొనిన నిరయముె నిజమైన కనులు, "దేవుడు ఏటి ననున 
రించియె నిన్నుగసరించి తీర్పు చెప్పును, కాని సంసారులు 
హృదయమును వరూాడ రు పనిని మా|తమే వదా చవవరు, 

"మనస్సు నేడో యొక పనిచే నింపియుంచుట వలన 
దుస్పంక ల్పము లుద్భనింపజాలను. కాన్రున పతి నిమిష. 
ఏదోపని _ కల్పించి యుంచుము. - కుట్టుపని, తోటపని, 
ప్యాతలు కడుగుట, ఊడ్చుట్క నీరు తోడుట, నీరుపోయుట, 
చదువుట, ధ్యానము, భజనకి రనలు పాడుట్క పూసలను 
లెక్కించుట పెద్దల _ రోగుల పరిచర్య మొదలగు సమో సని 
చేయుచుండుము. న్యర్థ మైన, అవిసీతికం మైన మాటలు మాట్లా 


pre 
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లు టి య) 


ae దుస్పంకల్పములు NON స్ట ఫస! గ్‌ (అససలు, 
యోగ వాసిప్తానులయింగ చెఖ్బ్పును సస తె సంకేల్పములచే 
పోదోలుము. 

818. ఉళ్చుస్లితికి ఈ శ్రీసికొని "బన  మనఘ్బగలవారి 
సమాపముందు కరూర్చోనుటన స, ఏదో -వెస్యు ఇటుక ఏలుగాని 
చి తమైన కులు. పీయంసను కలుగును, 

919. వీనమును చేయు బంగారమును చేగయుా వలీ 
గారమునూ కరిగించునటుల్న మనస్సును ౫ "ము (| సము అను 
అ హం; కవిగించును. 

పీ వొక నొటకమును 1వోయ సంకల్పించి వనుక 

నుము. నాటకి మును (న “యుటకు పు స మనస్సునందు 
నాటకమునంతెను ఒకమారు చ తించు! 'ందుస్రు. టి సదప ఓక 
అంకము తరువాత వ్రింకోగ అ. కమును [బోయ నారంభంచె 
దను. దానిని ఆడుటకు వ. అర అరు 
ఒక అంకము విమ్మట వ మర్‌ 'కయంకేము అవబనును. ౪ "దిరీలిని 
షో జరుగు (సతి స సమయమును -ఈగొంరుడు తన 
నస్పునందు మొదట een "నును. "కొవున అతని! 
భారము భర్య అనుసని wy యతని కంతేయు “న ర్త 
మానే; అతనికి “పురము” “దగ్ధం: అనునపకూడ లేను. 
సమ నము అతనివద్దన స. అంతయు ఇప్వుటే. దీర్గ “సునటువం౦టి 
ఈ (పపంచ శుక వమన పొగలు _ కథ "ఒక దానిసిదప 
నొకటిగా, కాలముతోపొటు ముందుకు సాసచుంగును. “సర 
వమూాణును” "అక తెగకుంపె శుక్ర మువ అ విరుగుచుంబును. ఇందు 
వలన (కొత్తది పాతగను, పొతది కొత్తగను కోనిసంచున్మ నిది 
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sal ఆలోచించినచో (పాత అనిగాని ఒంటరియెసదనిగాని 

వ వస్తువు లేదు. ఈ జీవులు భిన్నభిన్న మనస్సులతో జరుగు 
చున్న విషయముల నన్నిటిని సాహీరూపమున చూచుచున్న ని. 
కాని ఈశళ్వరుడో పీటినన్నిటి నొక్క సారిగా ఎరుగును. అతడు 
సర్వజ్ఞుడు, సర్వవిదుడు. అతనికి తన. సృష్ట్రాయందుగల (పతి 
విషయము తేలియును, కాస్కికమనస్పు (మహత్‌ ) మాయను 
సృష్టంచును. అందుచే భిన్న భిన్నముగా నున్న యా మనస్సులు 
మాయతో కప్పియున్న రూపములను చూడగలుసచున్నవి. 

320. మనస్సునకు తేజః పరివెస్ట్రము గలదు. ఈ తేజః 
పరివెష్టము సాధనచే మిక్కి-లి (పకాశనంతముగ నగును, = 
[పకాశవంతమగు 'తేజఃపరి వేసష్టము ఎంతో దూరమువరకు (వ 
తన స్వాఫినమునకు వచ్చినవారి శింతేని లాభము వ 
గించును, ఇట మానసిక అజఃపరివేప. స్టముకం కొ, ఆధ్యాత్మిక 
చెజుపరి వేష్ట 'మెన్నో ఆ రెట్లు శ క్రివంతమైనది. 

821. ఒక మనస్సుకు మరొక మనస్సుకు మధ్య పుఖై 
(Skull) వున్నప్పటికి అది అతిసూవ్య్కముగనుండ్కి చాల 
దగ్గర సంబంధమును కలిగియున్నది. 

822, _బహ్మజ్డ నమును పొందుటకు మనసొక పరిక 
రము, ఆత్మ తనంతట' TEs మనస్సునందుగల కకక. భావన, 
అనుమానము నమ్మకము, అపనమ్ముకము, సిగ, కదలిక, 
భయము మొదలగువానిని ెలిసికొనగలదు. ఆకత్క తా 

విషయములనన్నిటిని చూచుచుం:కూడ వీటితో తా 

నేమాత్రము ఆంటియుండని దానిన లె నుండును (ఆకాశము, 

సూర్యుడు). స్ఫటికమ" we తెల్లరంగుగలపవై యుండి తేన 
(14) 
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[కింద పెట్టబ సన రకరకనులగు రంగులను తనలో చూసుచున్న 
ప్పటికి త్రో నట్ట వికొరము 'నేమియూ పొందుట లేదుగాదా | 

828. నీ యెదుట ఒక చెట్టు గలవనుకొనుము. దానిని 
చూచుటకు మరొక రుంనఅెనుగి దా 1 షష అచ్చట 
చెట్టునున్న సంగతి ఎటుల "తెలియును. అదే మూదిరిగా జీవుల 
యొక్క మనస్సులలో శీమి జరుగుచున్నదో చూచుట శెవ 
రన వుండవలెను. ఆ మూచునత కరాటస్టుడు. అతడే 
(బహ, ఏ ముందొగ పూత గందనుకొను. ఆది తన్ను 
తాను చూచుకొనజాలదు. కావున దనిని తను+చుటకు ఒక్ష 
వ్యకి కీ కన్ను కావలెను. సీ నది తన్ను తొను భూచుకొన 
గలదని చెప్పువో, కర్మ క్ర _ర్భైన్వెభాన విరోధము వచ్చును, 
అందువలన అది సంభవముగాదు. “కనున ఏటన్నిటివల్ల 
మనము మనస్సునందు జరుగు ఏిషయములను  నుచుటకు 
శాశ్వతమైన, అనంతమైన, సర్యజ్ఞకై న ఒక సొఠ్నలడని ఒప్పు 
కొనవలెను, అతను జీనుల మనస్పులందు జరుగుమూర్చులు, 
కృత్యములు మొదలగు వని నన్నింటిని మూ చుచుంగును, 

824, చైతన్యము (Consciousness) అందరియం 
దును సమానమే. ఈ పరిశుద్ధమైన సు గన్యము 6 అ౦తయు 
నొక్క చు. అవే కూటస్థ ఛై వ్‌ తేన్యము. య నండలి 
మనస్సు లన్ని ౦టను జరుగు మార్పులు + కృత్యములు అన్నియు 
ఈ ఒక్కడే అయిన కూట పైతన్యను! నదుట జరుగవలసీ 
నవే. 

825. దృఢమనస్సు దుర్చలమనస్సును నళ పరుచు 
కొనుచున్నది. దృఢ మనస్సుగల హిప్నొటిస్టు (Hypnotist 
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తనకంకు దుర్భలమైన మనస్సుగల ఎందరో మనుష్యులకు 
మకమును కలిగించ గలుగుచున్నాడు, 


(అ) మనస్సు - ప్రపంచము 


3౨6. ఈ (పపంచ మంతయు ఆ |బవ్యాయొగ్క- ఒక 
మనో వె నె ఖరియే. 'కానున, ఈ సర్భన్యాసియగు ప్రపంచము 
క వేరుకాదు. 

327, ఈ |పపంచము నంతను కని3ంచులాగున చేసినది 

నస్పే. కాని ఈ మనస్సు నెన్వరు చూడలేదు. 

ఏ౨8. “మనః కల్సి BNA  _ఈసృష్టియంతేయు మనస్సు 
యొక్క- కల్పనయె” (యోగ వాసిష్టము) 

399. ఈ నాశవంతమైన జగ తంతయు మనస్సున్నంత 
వరకుండును. అది నశించినప్పుడు కనిఫంచకుండ పోనును. 
కావున మనస్సును నాశ మొనర్చవలెను. ఈ సుఖదుఃఖములు 
మనస్సుచే కలుగుచున్నవే గాన, యోగసాధన, వివేకము లను 
వాటి సహాయముచే మనస్సును నాశనము వేసిన ఇవి 
నశించును, 

880. ఒక స్యష్నము మరొక స్యస్న మును కలిగింప 
జేయురీతిని, దృశ్యముకాని యా మనస్సు హై దృశ్యాములను 
వాపును. 

ఏఏ. -ఈ తుచ్చమైన సంకల్బమునలన జగతు కలుగును, 
మొదటిది పోయినచో" రెంగనదికరాఢ పోనును, “నీను” వలననే 

ఈ సృష్ట్రియంతయు కలుగుచున్నది. మనస్సు, శీను .. అను 
రెండును ఒకు, కానున “నేను ను చంసివేయును, అటుల 
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చేయుటచే సూర్యుని ఎదుట చీక నిలునజాలని రీతి, మనస్స 
నడి చీకటి శేకుండ పోవును. 


(ఆ) మనస్సు _ శరీరము 


892. మనస్సు సరీరముసె _ ఆగిపత్సేము గలిగియున్నది, 
మనస్సునందు జన్మించిన వము మ. న్రోరీరఠమును బంహాన పరుప 
గలిగియున్నుది. ఇ చేరీలిని సారిరముకూషు తన | సభానమును 
మనస్సువై కలిగించగలిగి యున్నది, 1. మెసనెగీనము దృథ 
మైన మనస్సుగల వానినిగ చేయుచున్నగి. కముఫులో పుట్టిన 
నొప్పి మనోవ్యధకు కారణముగుచున్నుది. నునస్సునకు శరీరము 

పృతివింబమువంటిది. తన శేక్ళంను బయటి | ససరింపజేయు 
టవై మనస్సు , శరీరమును సృస్టించుకొనినని. సవ్మితమైన 
మన నస్పుగలవానిని దృ్శ మైన శరీరముగల టఅనొడని చెప్పనచ్చును, 
ఏఏఏ, మనస్సు శరీరము చాబదగ్గర సంబంధమును కలిగ 
యున్నవి. మన శరీగముపైన తన (పభానమును గలిగింప 
చేయును. శరీరము అనారోగ్యముగ నున్నచో మన 'స్పుకూడ 
అస్వస్థతతో నుండును. శేరీరము స సతత నున్న, మనస్సు 
కూడ స్యస్థతతో నుండును, 

౨84. మనస్సు భౌతిక శరీరముయొక్క సూత్కురూపము, 
శరీరము మనస్సుయొక్కి.. య. గ్గ "ట్టయొక్క.. 8 
నాలుకచే తెలియునుగదా ! ' అ'జేరీతిని మనస్సును ముఖము 
నందు బుద్ధినుంతుడు అయునవాశు చరాడనచ్చును, 

$ఏ5. కోపము వచ్చినప్పుడు మనస్సు కలత చెందును 
గదా! అటులనే మనస్సుకు నచ్చిన న్యధ గరీరమునకు సాడ 
కలుగును, అంతేగాక నాడీవిధాన మంతయు కలత "ఇందును, 
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అందుచే దుర్భలుశవగుసును. కానన కోపమును స్వాధిన 
వరచుకొనుము. ఈ కోపమును సాధారణ వ్యానహోరిక 
బుద్దిచే జయించుట. కష్టతరము. కాని దీనిని. సాత్విక బుద్ది, 
ఏవేక విచారము 'లనువాటిచే జయించవచ్చును, 

836. నీవు నిన్ను శరీరముగా తలచుచుండు తవుభావ 
నయే యూ చెడుగు లన్నిటికి మూలము, తప్పుడు సంకల్ప 
ముచే నీవిట్లు తలంచుచున్నాను. అందువలన 'బేహాభ్యాస 
కలుగుచున్నది, దీనినలన భరిరమువె అనురాగము కలుగును, 
ఇదియే అభిమానము. అపై న మమగ్వము (నాది) వచ్చును, 
నా భార్య నా ఆ స్క నాటిన్షలు ముదలగునవి ఆపయిన 
పుట్టును, ఈ అనురాగమే, నా_యీ, బంధన, వ్యధలకు 
మూల మగుచున్నది. యుద్దములో అనేక అత్షీలమంది మర 
ణించిరని వింటి వనుకొనుము, నీవు దుఃఖంచవు ! వల వాలిని 
నివారిగ తలచుట లేసు, అందుచే వారిపై సి కోనురాగము లేదు. 
అనురాగము లేనందునలన తుఃఖమురాదు. నీ కొడుకు మర 
ణించె ననుకొనుము. తల (దబుదలుకొట్టుకొనుచు ఏడ్చెనవు. 
ఇందుకుగల కారణము. నా...యేు. ఈ “నా” మనస్సునం 
దత్యద్భుతవుగు వింతలను చేయును. )సజ్లిము చచ్చినది ___ 
“నా గుజ్జము చచ్చినస”* అము సీ శెం1టిలో నా” అని గల 
మాట నిన్నెటుల బాధించునో చూచుకొనుము. 

ఏఏ/. ఎక్కువమంది మనుమ్యుల మనస్సు చాలభాగము 
శరీరముమొక్క_  అధీనముసంల బే యుండును.  వలనన వీరి 
మనస్సు వాల స్వల్పముగ (ఆధ్యాత్మిక) నృద్గిపాంది యుం 
డును, అందుచే ఆని భాలవరను అన్నమయకోశథమయు సె నీ 
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ఆధారపడి యుండును. కనున సీ స "సమయ కొనమున్స 
ఖై (| ; షి 
వృద్ధివరచి, విజ్ఞానమయక్‌" సము (బుషి) నటన మనొ్వ్ముయ 


(| 


కోశము (మనస్సును నశేపరచుకొనుము. 


ఇ) మనస్సు .. ప్రాణము 


గ 


ఏ8. | పపంచముస రెండు |సథాన తే త్లేయులు గలన్ఫ, 
అవి మనస్సు - నొాణసులు, పొాథ'ననాగుుటు | వొణమును 
వశేషరచు కొనుటకున్న్యూూ రాజయమూాగులు మనస్సును వశ 
పరచుకొనుటకున్నూ (సయతి ంశురు. So ట్‌ 
ఇచ్చాశ కృులనుండి తవు సాధనను మొనల సుయురు, 

839. మనస్సు |సాణము ("netgy), పీగ్యము 
(Semen అనునవి ఒక అంక (౦0. *౮(1లటు తో నున్నవి, 
కావున ఏనిలో వ ఒక్క-దానిని స్యాథీన 'ముసర్చు రొన్నప్స 
టికి మిగిలిన రెంజు సులభముగ నశపడణును. 

840. మనస్సు _ (పాణము అనునవి లేకుండ పోయి 
నందువలన సంకల్పములు "మొల కెత్తిన. ప్రవ రెండును 
పుష్పము _ వాసన, Ee .. నూగెలనతె ఒక్క, 
మనస్సు పాణము లనునవి ఓకదాని కొన గాహోయకగుడు 
మ సంబంధము  గలిగియున్న సి ఇందులో 


ఏ ఒకటి లేకున్నను రెండవది లేదు. ఈ కెం:సను లేకున్నచో 
మోత మే. 


941. (సాణము మన;స్సుయొక్క-_ 'బాహ్యమందలీ 
భొడుగు, పాణము తమ మనస్సు సూత్రము, నూన 
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సిక | పాణకంపనముమై మనస్సుయొక్క.. జీవిత మూధారపడిే 
యున్నది. 

కల, “మనస్సు శరీరమునుండి విడిపోయి ఒక ఏడాది 
గడచిన పిదప వచ్చి, ఇం్యదియములను “నా ఎడబాటువే 
మో రెటుల జీవించితి” రని | పళ్నించెను. “ఈ విధముగ న”అని 
ఇం దియములు జవాబిచ్చెను. “శాం సాశయముల నుం 
శ్వాసను, వాగిం దియమునుండి మాటను, కండ్లవే చూచు 
టను, చెవులతో వినుటను తౌను స్యతంతించి వై విషయ 
ములను తెలిపికొనజాలినవాడు చెలసికొన గలమ.”అని తలచి 
మనస్సు తన స్థానమును తానా కమించుగ "నెను. ఆపైన 
(పాణముతో మన స్పీ రీతిని చెప్పెను. “ఈ సమ స్వవిధములగు 
నాకుగల యోగ్న్వతలు నీ వలన వచ్చినవే.” మనస్సుయొక్క- 
అధికారము _పాణముబే. ఈ (వైణమునుండియే సమ సము 
బయలు చేరును” ( ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 5_14,15) పై కథ 
(పాణముకు మనస్సు తదితర యిర్శిదియములవె న గల అథి 
క్యతను తెలియ జేయగలదు. నిజము నాలోచించిన న విధవుగు 
వివాదము లేదు. 

948. మనస్సు స్పత్స్యగుణముచే పరిఘద్దపరు పబడినవో, 
ప్రాణము శరీరమందంతటను చక్కగా సంచరించును. అందుచే 
ఆహారము బాగా జీర్లమగును. 


44. ఆహారము మనస్సుతో చాలదగ్గరి తిన్నని సంబం 
ధమును కలిగీయుండి, వునస్సును.నిర్మ్రించుటణో (పధాన 
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య. 


పాతను వహించుచున్నదిె, గ! Ea క సశీరనము మన నస్సుకు 
Cn 

శాంతినిచ్చును, రోజని “క్రో ష్‌ ) సుం న. | న Gol "నస; స రచును, 

నూంసొాహాదెయ గస సి, ANI HRN) ఆ ~~ ఈ 008 


పకృతులను పరికీలీంస సము. 


బి4. ఆహారము మనసు, "ర సెట్టి (సు గొవమును కలి 
గించునో సీకు తెలిసియుయిుంమును. ల ప ex ఉని కలి 
గించు విలువగల ఆహారమును భష a iE మనస్సు సుల 
భముగ వశపడదు. ఈ మనస్సు ఎట్ట ణ్బురన ఈ “వివ సంచంం 
చును. గంతులు వేయును. gr (Mcohohy మన 


స్సును ను విఫరీగముగ య్‌ దకింప చయును, 


246. పాలు సలములు, "ద ముప, సటిక బెర్జము, 
వెన్న, పెసలు, శనగలు (రొ త్రీయంగు సిటిలో శాన చేసనట్టి 
రొత్సై మొదలగునవి ధ్యానమున "గత ఈ గును. “తేటి 
త "వేరళుగల  కంవవమూంలముకూ ను థ్యానమున "లం లేని 
తోడ్పడును. (టీ) మానివేయన లెను, ఇట సర్యమును పాడు 
చేయును. పంచదారనుకూజ వాల మితముగ ఐి'డవలెను, 
దీనినికూడ మానివేయుట మంఏీది, సాధకులు పొలంలో శకి 

డివేసి తాగిన లాభకరమా. ఇది ప స దపరచి 
జీర్ణ శక్తిని పెంపొందించును. యోగులు దీనిని తరచు "పుచ్చు 
కొ్రమురు. |తిఫలాజలమున్గుకూడ ఇయూగుటు తరచు లీసికొం 
దురు. అందువలన మలబద్ధముపోనును. న మొగి 
పోనును. శరీమునందలి ఉష్ణము తఫను, కరక్కా. యను అప్పు 
డప్పుడు నములుచుండుట మంచిది. (పాసు: ఇురంగుగొ గట కాయ) 
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ఇది స్వష్నస్థ్టలనము నావి, వీర్యమును కాపాడును. ఉస్సు 
"లేకుండ ఉడుక బెట్టిన బంగాళాదుంప వాలా లాభశాం. 

౧47. తిరుగుబాటుక న్న se (కేయస్క-రము. 
వవిషయనునందును అకస్కిక మైన మార్చు పయ రాగ. అందు 
నను, ప శ్యెకించి అహార ' విషయములో సీను తేచ్చుమార్సు 
కరమ్ముకనుముగ నుండవలెను, నీవు తెచ్చు మార్పును థెరీనాము 
జాల కష్టతరమైన దానినిగ తల చరాదు. 

రికి. ఆహారము సీర్కు గాలి ఈ మూడూ శరీరము 
నకు పుష్టనిచ్చును. ఆహారము లేకుండ వునము వాలదినముల 
వరకు జీవించవచ్చును; కాని గాలి లేకుండ రది నిమిషముల 
వరకు కూడ (బతుకజూలము. |పాణవ' యు ఏింతకం"ట ఎక్కువ 
అవశనము. శరీరము నిలచుటకు బలము కావలెను. ఆ బల 
మును శరీరమునకు వేరొకరీతిని యివ్వగలిగినవో ఆహారమును 
తీసికొనుట మానివేయవచ్చును. యోగులు అమృత స"నమును 
చేసి ఆహారము శతేకుండగనే శరీరమును కాపాడుకొనగలరు. 
ర అమృతము అంగిలియందుగల ఒక రం ధమునుం.] (పవ 
హించును. అది బొట్లుబొట్లుగా పడి శరీరమునకు పుస్టి నిచ్చును. 
జ్ఞాని తన ఇచ్చాక కవే బలమును పొంది ఆహారము ఫేకుండ 
శరీరమును కాపాడుళొనగలడు. స్‌ు విశ్వాశ్నక్థనుండి శో క్టిని 
గైకొను విధానమును తెలసికొనినవో ఎన్నని దినములు 
ఆహారము లేకుండ శరీరమును కాపాడుకొసవచ్చును. 

349. భ్యాన నిర్భహణలో అహారము (పథాన పా త్ర 
గలిగియున్నది. రకర కములెన ఆహారములు మెవడునందలి 
భిన్న భిన్న భౌాగములపై భిన్న భిన్న పరిణామములను కలిగిం 
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చును, మసాళా వస్తువులు, సుల్లని వస్సువ్లుల్కు మినుములు, 
వెల్లుల్లి, ఉల్లి పాయ, టీ సారా చేస, మూంసము,. ఆవాలు, 
నూనె. మొదలగున ననియు కానూ", బేకిమును ఆవేశ 
మును కలిగించును శానున సీనిని సి; 'రించన లేను... ప్రీటి్సి 
సాధకులు తస్పని౪రిన విసర్టించవ లెను, బరు న ఆహారము 
మత్తును, బద్రశమును కలిగించును. ఛ్యాసము సేయువారు 
కేలికయైన, సాతి త్యికమైన అ సున్క అపశరము నీ గ కొన 
వలను, | అహార మువబే నిర్మింసబ , ది ఖ్‌ రోసిచ కోను 
అన్నమయకోశము నందున్నది. -ఈ భీ గసీచ్చ కమే మాయ, 
తేలికైన సాత్యికాహాంము (వెలు, ఫలములు మొ) నిన్ను 
విన్ఫచ్యకమునకు గరవోనగతము, అప్ప టినుం ౫ నిర్విక ల్పస్థితి 
సులభముగ లభించగలదు. 


(4) మనస్సు _ వ్యాధి 


850. శరీరమునకు వ్యాథిని |పభాసముగ కలిగించు 
నని దుస్పంక ల్పములు. దుస్పంకల్సములను పొరదోలుటనలన 
నరీరము ఆరోగ్యస్థితియం దుంచును. 


851. శారీరక బాధలకంెట మానసిక వేవనలను కలి 
గించు వాసనలు | పథాన బాధలు. 


852. మనస్సుతో సంబంధము కలిగియున్నంతవరశే 
బాధ యుండును. న్నిదయందు బాధలేను. మత్తుమందుచే 
శరీరము, మనస్సు వేరుపరుపబ నప్పుడు బాధ కనిపించుట లేదు, 
కావున బాధ మనస్సునండే గలదు. అత్మ అఆనందస్వరూపి, 
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358. నీటిపై ఒకబాట్టు నూనెను చేసినచో అని సీత 
యొక్క. ఉపరితలము. నందంతటను న్యాంంచ్చి సీను గను 
నూనెమయముగ చేయును ఇచేరీలిని ఇయ్యసయలోలు సగు 
మాననునికి సంభనించిన అల్పమెనబాథధ, అతని సంతోనుము 
నంతను పోగొట్టి ఆనందము నిచ్చు నసున్రల సని(గోని దుఃఖ 
పూరితములుగ కనిపింస జేయును, సీను ౧౫వినమెన గస ఖము 
నం దున్నప్పుడు ఒకప్పుడు కాఫీ పాలు లేక తేసీరు సీళీ, 
నూ తము ఆనందము నినంజా స్ప, 


ఏర5%4. మనస్సు దుఃఖ ముతో ను; చో ఫరీరము కూడ 
బాధను పొందును, శిరీరము ఫోన్ఫు సతివోుకు మనస్సు 
కూడ 'వెంబడించును. శరీరము _ మనస్సు _, ఈ “రంగు కల 
వరము ఇందుటచే పొణముకూడ వ్యధ నొంది తిప్త్పువారిని 
పోవును. ఇందుచే శరీరము నందంతటను సరిగా సొణము 
సంచరించదు. అందువలన ఆహారము సరిగా బీర్ల ముఠాదు. 
ఇందుచే వ్యాధులు వచ్చును. కావున దీనికి మూలమగు దుస్పం 
కల్పములను రూపుమాసినవో మిగతవన్నియు సరిగనుండును. 


nina ame en) 





త సూచన ఇఅా 


మా (పచురణలంను చెప్పబడిన సాధనలు వేయు 
వారికి కలుగు సంబేహాములు, జనిబుక్స త పాలాబిళ్ళలు 
ఖ 
పంపినవో నివ రింపబకును. 
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మననుును వశవరచగుకొనుట 


పలల FA 


చి శుద్ది 


వ. 
1 
355. సంసారుు మనస్సులు sl సయ సాఖ్యములకు 
సంబంధించిన * కల సము. చే నిం” యున్న (ఏందునంన అని 
అధ్యాత్మిక విషయముఎంను గురించి తపం: హల 
056. నీ వొక బంకమట్టి ముద్దలో మేకును గుచ్చ 
గలను; గాని రాతిలో సు చ్చజాలవ్రగ దో "కానన అటుల 
రాయివలెనైన ms నిష్కా-వుగ రు జపము పాొిణాయా 
మము తదినర అధ్యాన్నాక సాధ'శలనలన పరిముద్గస రుసన లెను, 
నర్‌? వారినళమును పరిళున్ల పరుపవలె ' ననుకొనుము, 
దానిని ఘద్ది చేయుట "క్‌; వీకురోబజులు గోమూతములో 
నానజెట్టవలెను. తదుడః సున్నపు లేటలో సదిగోజులున్నూ, 
పాలలో ఏ ఏడురోజులున్నూ్నూ నాన బెట్టవ లెను, తరువాత శుద్ధి 
చేసిన భన శ్రముగా చేయుటకు 108 లు నిషూలో పుటను 
వేయవలెను. అప్ప ఓది కున్ణిచేయబ' గనదిగా నగును, జ్ర దేరీతిని 
నులినముతో * నిండియున్న మనస్సును పవి తసరచుటకు వాల 
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కాలనుపట్టును. అందుకె తీన)మైన తపశ్చగ క్ట చమన అను, 
యోగ శాన్ర్రమ ౧ను సరి గుద్ద నరాచుట యనుసది ముట్ట “నుగ 

(2 


కార్యము. ప కలు!సటచే 'మాతుమున i సాగక 
1) 
నతెసనలీ' వున! స్సు సవాజముగ తంచసాగును, 


355. మనస్సును అద్దములో _ నచ్చును. అసము 
వులినముగా నున్నచో, దానియందు న్‌ ముసుమును సరిగా 
చూడజాలన్ర. అ చరీతిని, సీమసస్సు అసరిఘష్షముగా ల 
పీన చేవుని చూడ దతజూలను, బట్టి అననముస (బహ సరిగా పతి 
బంబించడు. కావున ఈ ఏ మనస్స సః అపఫమును ప్రతిదినము 
క్‌. సాధన, క స్వార్ధరహినిము? థన వనులు, 
భ్‌ కి "వె మునలగసఐ "నివి సుభ్యపరుచుము, no To Mu 
జ్ఞానము కలుగ గలను. ఇియిల పరిముద్ల సరు? టన పునస్సు 
జ్ఞాన 'సుుపఠన, మను. Ma భ్యానము ముొదటగంనపి 
చేయవలెను. 


జ ఖో జం వో! ye 
259. సరిఘేన్ష ee Yrs మనస్సు NO "ih, A 
" 
యగు గురునుచే త్త. "బీనము సొంది TOD Jar, మ స 
విమ్మట “అసంవేదనముి అని సీలునబణు నిగ్వెన ల్సస్లతిని పం 
4 (11 
దును, 


360, త్యాగము, దానను, సయ్య "వే. నాధం ముస 
నిజముపలుకుట.. ఈ అదు పరిఘున్న సముచు rote 
ఆరవది తసస్సు.: “ఈ షా. యాల లాభకారి. reg య న 
ములు తికుగసుటమఘావ నల మున్న న ర్న మే. క 1) ము 


i 


జట్ల జ Wt ఇ “| ' జ 
హాోత్కులదర్శన యు, సమ్సేంన \ ము అహం DN, 
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361. దానము, జపము, సిష్యా మ గర్భ, యజ ము; 
అగ్నిహే ₹ తము, సంధి భాం సాను, తీగయయూా, నా దమము, 
శమము, యమము, నియమము, స ధ్యాయము. తపస్సు 
వృతము, సాధుసేన .. ఇవన్నియు మ. సరిసున్ష "మొన 
ర్చును. పరిళుద్దపరుస సపది క మనస్సు న్స (ఎంకో నస ననుభవి౦ 
చును, 


362. మం గేము ముస స్పును సరిఘన్షసర. చును, కొని, 
చిలుకొన లె వుం తమును స్కరించుటవలన ప. న ఫలిళ 
ముండదు. దానిని భావన (100-110) ఫహోతముగ. జనించు 
వలెను, అటులచేసినానో అద్భుతమగం ఫలితము. కనిసించును, 
దృథమైన కచ్యాళ క్షి సహితముగ చేయు మం తేజపము ఎక్కువ 
ఫలనారి, 

368. నిజము సలుకుట్క చయ అనునవి మనస్సును 
చాల పరిశుద్ద పరచును, 


ఇ౦[ద్రియ దమనము 
9 


3864. కండ్లు చూడగలను. చెవులు వినగలను. నాలుక 
రుచిచమూచును, చర్మము తాకగలదు. ముక్కు. వాసన మూడ 
గలదు. కాని, మనస్సు ఏటినన్నిటిని చేయగలదు. ఇం| దియ' 
ధర్మములన్నియు మనస్సునందున్నని. యోగాభ్యాసముచే: 
కన్ను, చెవి వీటి సాయమక్కర లేకయే వినగలను, చూడ. 
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గలవు. ఇది పాశ్చాత్య మన స్త FIN ప్ర సిద్దాంతములు చెప్పు 


వి 


జ్ఞానసిద్దాంతమును కాలదన్నును, 


865. ఇందియములు వస్తురూపమును దాల్చిన కోరి 
కలు, చూడవలె నను కోరికయీ కన్ను, వినవలౌ నను కోరికయీ 
చెవి. ఈ ఇందియములకు రెండు స్థితులు గలవు. 1. (పారంభ 
స్థితి, 2, అంత్యస్థితి. కోరిక మొలక త్తగనే ఇందియములు 

వ్రశేవ సించబడును. ఇది _పారంభస్థితి. "తదుపరి ఆ కోరిక నెర 
వేరిన పిదప. ఇంద్రియములు తృ ప్థియం దణగిపోవును. ఇది 
అంత్యస్థితి. 

366. మనస్సు-ఇం దియములు.., ఒక రే బృం| దియము 
లన పొడిగింపబడిన మనస్సు. మనస్సు ఇం|దియముల సమూ 
హాము. మనస్పన్మ ఘనీభవించిన ఇందియములు, ఇం్యదియ 
ములన _పత్యత పరుపబడిన మనస్సు, ఇం|దియములు మనస్సు 
నందలి కోరికలను బయట పెట్టును. ఏదైన తినవలెనని 
నమునస్సుకుగల కోరికను, నాలుక, = పొట్ట. ఇవ్‌ మనకు 
చెప్పును. నడువవలెనని మనస్సుకుగల కోరక పాదములు, 
కాళ్ళు రూపమున _పత్యత్న పరువబడుచున్నవి. మన 
స్పును వశపరుచు కొనుటచే ఇ్రందియములు వశపడును. 
ఇం దియములు వళపడుటచే మనస్సు వశవపడును. ఇంద్రియము 
లను వేరు మనస్సునకుగల మరొక పేరు, 

ఏ6'7. ఈకశంరునిచే సృష్టింపబడిన ఏ ఏ వస్తువుకూడ నీకు 


బాధను కలిగించదు. నీకీ బాధను కలిగించునది “వాసనియీ, 
అది నిన్ను వస్తువుల వెపున 'కాకర్షింప* చేసిబంధనను కలిగించు 
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చున్నది. కానున “వాసనను సో తోలి ఘు! సంకల్పము గ్య 
వాడను కమ్ము. 

(అ) ముక్కు. గువమ్తుు ఇసి ౧ండని అస్స చల్లెండు, 
బ్రవి రండును సంతన] తిసాండ స (సస, న్న షు సాతి 
భాగము, గుదము రాజసిక భాగమునుం * బన్నింపినవి, 99 
రెండు మోసగ తేలు, 

గూణనాడి, ఘా)0 దియములు స. a న బాధించవు, 
ఏనిని నీవు సులభముగ వశేసరుచుక్‌ "సవ చ్చును. 

(ఆ) ౩ నాలుక జననం దియము.-,౮ను నవి జలతన్మాశ 
నురిడ్‌ పుట్టినవి, మొదటిది సొ ల ఫభెనమునులగన  "రండవగది 
రాజసిక గమునుండి సుట్టనవి. ఇసి {ens అస్సృ చెల్లెండ్తు, 
ఆహారము జన నేం దియ్య కం. బలమును. కటిగించును. నాలు 
కను స్వాధీన మొనర్చుకొన గలిగినచో, సీ వన్ని ఇం దియము 
లను వశిపరుచుకొొంటివని ని చెప్పనచ్చును. ఈ "రంఉం్య దియము 
లలో జననేం డియము 'చాలమాసశకారి. 'దొని కం ఏెతి నొలుక, 
ఆపైన వాగిం దియము, నిదప "చెసి, అట ఎప న న్ను మోస 
కారులు. 

(ఇ) కన్ను _ వాదము, ఇని అగ్ని తనన్మాతనుండి పుట్ట 
నవి. మొదటిది సొ _త్వీ కాంశమునుం౦డి, రెండవ దీ 'రొజసికొంశము 
నుండియు కలిగినవి, కన్ను, “నొకు ఫలానా ఫలానా దృశ 
ములను 'మాడవలెనని నున్నది” అనును. అందుపి దాని 
చెల్లెండగు వాదములు *పద, చూద్దాము” గ్రని అమ 

ఈ) చర్మము చేతులు, జ యుతన' 'శ్ర[జెయ ప్‌ సాత్వి! 
(చర్మము రాజసిక (చేతులు) ఛా౫ ములనుండి " పుట్టినవి, 
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చర్మము “నేను కట్టుకొనుటకు సుకుమవూరమైన, మృదునై న 
పట్టువ, స్త్రములు మొదలై నవి కావలె”ననును, అప్పుడు 
చేతులు, “మృదునై న వేవో చేను చూచి ఇవె ప్పెదను. నీవు 
"బెంగ మె పెట్టుక్‌ 'నవద్దు”' అనును, 

(ఉ వాక్కు _ చెవి, అకాళశతన్మాతినుండి పుట్టి 
నవి.వాక్కు. రాజసిక భాగము, "చెవి సా _క్లిక భాగము నుండి 
పుశ్లైను. ఇవి ఒకదానికొకటి సాయపడుచుండును, 

868, సముదమునకు నదు లాధారము,. అచేరీతిని 
మనస్సు ఇంయదియములవై అధారపడియున్నది. జన నేం దియము 
కంటి నాలుకను వశపరుచుకొనుట చాల కష్టము, వీనిని వశ 
పరుచుకొనుటచే జన నేం దియము సులభముగ వశ పడును, 
సీను బాల్యమాది జననేం్యదియమునకు |పకోపము కలిగించు 
పదార్ధములను తినసాగినచో ,పదైైనిమి దేం ,డ్రనను రాకపూర్యయమే 
నిన్ను "కామము ముట్టడించును. ఇందుజే స జీవితము తర 
లోనే కూలిపోన్సను. జిహీ ౦ దియ మింతటి అపాయకారి. 
కావున దీనిని తప్పనిసరిగ మొదటనే వళశపరుచుకొనవలెను. 
దనిని వశపరుచుకొన్నవో నీ వన్ని ఇం దియములను స్వాథిన 
పరుచుకొంటివని చెప్పవచ్చును. దృగిందియము జిహ్యేం 
[(దియవుంత అపాయశకార కాదు. 

౪69. మసస్సు సంబంధము కలిగించుకోనిచో, a) 
యము లేమియు చేయజాలను. సీన్ర ఎక్కువశద్దతో ఏదైన 
పుస్తకమును చదువుచుంటి వనుకొనుము, అట్టి సమయమున 
నిన్నెవరై న విలచినప్పటికి నీకు వినిపించదు. పందుకుగల కార 
ణము వ మనస్సు వేరొక కార్యములో నిమగ్న మైవుండుటయే. 
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ఎంత కాల నునదో (ఫాం: నున్న గంటలు కొటిసదోకూ్య 
ట్ర 


ల్లి \ WT తో | ఈ a ' 
యిట్టి సితేయంద్ను తేరీయగు. ఇది సిన సవ వును | పతిజీని' 
అనుభవించున మ్య, “ = 


870. ఏ0 గీయానుభో వములన్నిటికి ఆభారము మనస్సే 


(ఆయత నము), (ఇ"ంది" గన న. 
371. 90 దియ నులు నవు మయ లను. వదలి 
న యా మసస్సుస వేరును. దీనినీ Mgt (Abslrac 
tion) నుందురు, | 1 
972, మనస్సును ఇం సయములనుం.: వేరుపరుచుటనే 
మానసిక _సత్యాష్ట్యు వుందురు, వ. చెయనును నమ వివ, 
యములనుండి మకల్సుటకు త్తం దియ [_పత్నాహాు మందురు. 
ఇంద్రియదవుసముర్సుక్కు ఫలము (పత్యాహారసేు. 
ఆత. ఏివేకన్సు, ఇవాళ Soa అను ఆయుధములతో 
ఎ. ఇం దియములు, స్యభావము... లనుఎ"టితో ఆంత 

య యము చుననునె, పూ రియైన ఆభిపత్యమును 
సంవాదించినవొకే న్వ్వ్బ్య్స్సా వలియుయు స త్యగుణమును. 
'పెంపొందించుకొన రజోగుణము, తమోాగుణము, దుస్సం 
కల నలు కుసంస్క్యారము అనువ*టితో  యుద్గము' 
చేయువాడే నిజన్స్య తుతియుడు. వివేకము, 'నె క 
మ్‌ అను కవచమును ధరించి ఛాందోన్యోపనిపత్తు 
న వ న లను న గలవాడై, 
త్రము వివేకము అనెడి అఫ్రమును ధరిం- 

చినవాడై, తేన శేక్వీమ్సుణుక్క. లోపలిభాగమును యుదరంగ 
a 3 యుద్ధముచేయు నాతడే నిణనుగు మ త్రియుడు. 
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374. కన్ను, చెవి, నాలుక_ యను నీ ఇంద్రియములు 
'మూడునూ మనస్సునకు బాహ్యారూపమును కలిగిం జేసి, 
మనుష్యుని సంసారిగ చేయును, అంతర్జానముచే లేక అంత 


.ర్ముఖు వృత్తినే వునస్సును బయటకు “క కుంక చేసి, 
నీయందలి సత్యస్యరూపమును గు ర్లించగలుగుటయే సాధన 
రయొక్క_ ee కావున ఇం దియములను సాంథినములోనికి 
తెచ్చుకొను అందువలన నీ మనస్సు నీ కట్టుదిట్టముల 
లోనికి వచ్చి wn గల శక్తిని బయటకు పోనివ నుండ 
చేయును, ఇం్యదియ దమనమువలన వచ్చు జవము 'భారణి 
చేయుటకు వాల సగహోయపణును, 

375, దవముము ఇం దియముల నడ్డగించును. తీ్షత 
నణచివేయును. ఇవి (ఇర్మదియములు) తు వాడిగలవిన్నీ, 
(పమాదకరమైనవిన్నీ అయినంత, సాధకులనుణూడ పాడు 
శోయగలిగియున్నవి. కావున శవము _ దమములు రెండును మన 
వ్యాంతిని పొందుట కావశ్యకములు, 

876. ఇం దియములను దమమువల్ల మాత్రమే 
పూర్థిగా న ఏటిని. మనస్సు, విచా 
రణ సనక హోయముచే పూ ర్థిగ వళ పరుచుకొనవచ్చును. 
వృతి లిజ్ఞానము క 6059 Knowledge) నకు . చెవుల్లు- 
కండ్లు రాచౌబాటలవంటివి. కావున క్ర ండ్డను మవూయుము, 
చెవులను దూది దూర్చిగాని, _వేళ్ళుదూర్చ యోనిము దచేగాని 
మూసివేయుము, ఇటుల చేయుటచే అయిదింట రెండుపాళ్ళు 
(వపంచమును శీకుండచేసికొంటివని చెప్పవచ్చును. ఈ రెండు 
దారులనుండి మనస్సులోనికి "వేటినీ |పవేసింస నివ్యకుము, 
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877. స్‌ు మ దాసునందలి మూగ ురొసగుండ పో 
చుంటివనుకొనుము. అప్పుడు | సలిఇం నయము తన నిషయక్న 
ననుభవించనలెనని తమ శ కొలది | వయటథ్నించును. నాల 
కాఫీహోటలుకు పోవమనును. చగ ము (in) “జంబూ 
చీటంగారి పోపులో! వెళ్ళి ఒక చీనాసిల్య. గు సను కొన 
కొ_౦దమ”నును. చెని cro పవెము'సీస్సు గానో 'నునిందము 
రమ్మనును, ముకు “కఓటోడిదోబ్‌ “సగ సీసా నోకదాన్ని 
కొసమ”ినును. మనస్సు చాటుననుసి సిటిసన్నిటిని యీ 
రీతిని _ేరేరించును. ఇ సమయమున (సలి ఇం నీయము 
తన కోర్కెను నెంవేర్చుగొనుట క పో డుకొనును.. కాశ 
ఇట్టి సమయమున “*వివెకము' నుపయోగించుము. ఇం డియను 
లకు వశసడకుము. అవి నిన్ను మాసగించును. అని జిక్తుల 
పన్నుటలో నేర్పరులు. “మాయి తన యాపహజూలమును 
మనస్సు, ఇం దియములగుంక పన్నును; గొన్రున జాూగరూక 
డవై యుండుము. నై రాగ్యము నై వాసనాత్యాగము లన 
వాటేవే దమమును అభ్యసించుము. ఇంద్రియములు, మనస్సు 
నిన్ను కలవర పరుచకుండు లాగున చేసికొనుట వటననే నిజ 


మగు సాఖ్యము లభించును. వేదన లన్నిటికి మూలమైన 
జిహేందియమును స్వాధీన పరచుకొని తేలిశయెన సాత్వికా 
వహోరమును తీసికొనుము. 

878. 'టీ”ని మానితి వనుకొనుము. కొద్దిగా జిహ్యేం 


ద్రియము వశపడినదని అర్థము, ఇందుచే మనస్సు కొంతనరక 
నళ పడును, 
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879. ఆడంబరమైన భోజనము, రిం; దియనులను 
శెచ్చగొట్టు వస్తువులను విసర్ణించుము. _ తీనమగు తపశ్చర్య 
నొనర్చుము. తపస్సు ఇం్యదియముల శ క్లిని తగ్గింప చేయును. 

350. ఓ మనస్సా ! లం దియములు, ఇం దియ వివ, 
యము లనువాటితో స్నేహము చేసి నిన్ను సీన్స నాశన 
'మొనర్చు కొనకుము. ణాలు చాలు. ఇకనుంచి |బవ్మాస(రూ 
పమువై ధారణ వేయుము. అదియే నీయిల్లు, అదే సీకు నిజ 
మగు సౌఖ్యనిలయము. “ఓంిను జపించునప్పుడు దీనిని గుర్షుం 
చుకొనుము. ఇందువలన |బహ్మోాకార లేక అఖండాకార వృ ర్తి 
కలుగును. స్వరూపమే సీ అగలైన ఇల్లు నిను నిజన్వభావ 
మును మరచిపోవుటచే మాటిమాటికి జ్ఞస, చేయవలసి వచ్చు 
యన్నది. సిన్ర స్వరూపము (Essential naturé of Brah- 
ma) నుండియే జన్మించితివి. _తెలధారవలె ఎడ తెగకుండ 
మహో వాక్యానుసంధానము (తత్త సవాసి యను మహావా 
క్యార్గచింతనము వల్లను, నిధి ధ్యాసనమున వను కలిగిన (బహ్మో 
కార వృ ల్లిని సహాయముగగాని నీ జన్మస్థానమున శేంసము. 
అప్పుడు నీ అజ్ఞానము నశించును. అందుచే సీ వ్యధలు, బాధలు 
లేకుండ పోయిన చానవై పరమానంద స్థితిని చెంబెదవు. పీకు 
స్వరూపాకార వృ తి కలుగుటచే నీ వ్యర్గసంకల్సము లన్నియు 
నశించును. అప్పుడు సహజానందముతో కూడియున్న తురీయ 
నత లభించును, అప్పుడు సీన్ర జనన _. మరణములు లేనిగాన 
వగుదును. ఇక నిన్నీ దుఃఖభరితమగు భాతిక చేహాము 
బంధింపజాలదు, నూంసము ఎముకలు అను వాటిని ధరించ 
పక్టరాం చుట న అధిష్టాసమగు సచ్చిదానంద బహ్మృలో 
ఐక్యమై పోమెదవు, 


881. వోగిం్య షయముదచాం గొ శ ముస;బ్బును. స సమాటన్స 
రానివ్వకుము. మానభధారిఫకమ్ము.. బది న! యి౫మును,నిన్ను 
కలనరపరుచు ఒక " వనన సమయమును యుగీలుల. . పేయుటవలన 
తొలగించుకొన ౫లినినిషి. HK J of అగించును. సరియగు 
రీతిని మను భ్వానించుము. 

2. నీవు మా: డుటకు ముందు DUD "స విషయ 
ముల boris జ్యాగ ౫ తనపాంచుసు, స్‌ఫ సూట్లాడ 


బోవు విషయనులను బాగో ర! కత స ముమ్మారు 


'యోచించుము. నీవు మాష భోన్రు మూఢ యుగెరులసపై 
నెట్టి (పభావమును కలిగించుని యోచింయము. _ కొన్ని 
సంవత్సరములవరకు పూర్థిగా మూనధాగిస యుండుము, 
ఇదొక తపస్సు. 

868. మనస్సులో వీది సవిషయమును గుగించి. బల్ల 
ప్పుడు తలంచుచుండుటనలన (టే ఫేరీషణ కలుగును. (సొ్రపణలు 
జీవితమును మార్చి'వేయును. కావున సాధకులు | పేలేపణలను 
గ్ర లుగనివ్వరాదు. వారు మితముగ లెక్మ. పకాన ము నూట్లాడ 
వలెను, 

384. వాక్కుతో చేయుమహానముకం"కు మన; ఘ్పుతో 
జరుపువకానము చాల రెట్లు గొప్పది. మొనను  'ొనంతట 
అబే రావలెను, అది సపాజమైనధిగ నుండన లెను. బలా త్కొా- 
రముగ మానభధారణ మొనర్చుట మనగ సుతో _గుద్దులాకుట 
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లాటిది. సీను సత్య వతుడ వై యుండుటవల్ల మానము సహాజ 
ముగవచ్చును. అందువల్లనే నీకు పూర్ణ శాంతి లభించును, 
55. సీకు కానలసినవి సహజమోనము, వకానసికనగ్న 
త్వములు. శారీరక నగ్న క్యమునం దేమి అరమున్నూ లేదు. 
అది శా స్ర్రవిరుద్దమైనట్లిన్నీ మాతురహితమైనట్టిన్నీ వమూర్షులొ 
నర్సు తామసిక తపస్సు. స ప్తమజ్ఞాన భూమికయందున్న 
(బహ్మాలో ఏక్య మైన మ సహజముగ నే నగష్నత్యము | 
లభించును. 


ధారణ 


4 


866. మనస్సుయొక్క- చాంచల్యమును అఆపుట క థార 
ణను చేయుదురు. 

557. “చేశ బంధ శల్చి తస్య ధారణా _ ధారణ యన 
మనస్సును వాలసేపటివరకు ఒకే విషయము లేక రూపమునై 
నిలుపుట” (యోాగసూతములు, శి. -1) 

3556. హఠయోగి తన మనస్సును సుముమ్నానాడిపై న 
మూలాధార, మణిపూర స్వాథిస్టానాది చృకములమైన నిలు 
పును. కొంతమంది యోగులు [కిందిచ కములను 'వదలి SEN 
చకముపై మాతమే ధారణ. చేయుదురు. ఆజ్ఞాచ క్రమున' 
స్యాథిన మొనర్చుకొనినచో తక్కిన చ| క్రములన్నియు తమంత 
తామే సాొందీనవుగునని వారి సిద్ధాంతము. సీవాక చక్రమ్వుపి 
థారణ చేయునప్పుడు (పాఠరంభమేందు మనస్సునకు చక్రము 


128 ము క్లిమా ర్త ము 


(1 న క న త ఇం! f Fx Met” ఇ 
నకు మధ్వ దారమువలె ఒక లంక నగ్చషను. దీని, సువ్వుమచూ 
§ ణం | ద 
చక్రము సహాయమును యోగి ఒకో న సమునుం* మరొ 


చ్యకమ్యుపె శెక్కును. ఈ ఎక్కుట [గవుముగను ఓర్పుతో 
న 


/ 


కూడియున్న ప్రాయ న్నమున లను. జరుగును... సుషుమ్నా 
ద్యారము తెరచుగోనుసనప్పుడు కలుగు కనలిన ఎంతో ఆనంద 
మును యు న్యగలిగియున్నది. ఇందువల్ల AEE | నాపం'ఏక ధ్యాస 
నశించును. ఈ సుషుమ్నా దాం ము గరచుకొనుటలో 
గలుగు కదలిక నాభారసు ేసికో"ని కుంకుండలిసీశ క 
సుమున్నులో పవేశించుటకు (సయత్ని చను, (న రాగ్‌ స్యవయ 
మగును, నీకఘుగల భయము లన్నియు ఫోన్సను, అ నీక సూత్మ 
దృష్టులను పాొంబదను. అశ్చర్యమగు 'అసంతఖ్యో ని చూ 
దను, దీనినే “ఉన్కణీ అవస్థ" యందురు. ఓ!" .క్కో.. చ కోము 
సీకు వశపడినప్పుడు ఒకొ_క్క..రకపు జ్ఞానము. అ, సిద్గులు, 
ఆనందము కలుగును, మూలాధాంచ కమును. నశపరచు 
కొొన్నందువలన ధరొతలమును జయిుంచితి నననచ్చును. మణి 
పూరక చక్రము లోబడుటచే అగ్ని వశేమగును. అదీ నిన్ను 
కాల్చజాలదు. “పంచధథారణలు నీవు పంచభూాగములను 
జయించుటకు సాయపడును, యోగ సాధసనలో ఉ_తీకుడన 
గురువునో'ద్ద దీనినభ్యసించుము,. | 

889. య _స్థ, మూఢ, విత్నీ ప్ల, ఏకా”, నిరుద్దము _ 
అని అయిదు యోగభు+మికలు గలవు చేత (మనస్సు) 
వూ అయిదు స్థితులను పొందును, మ షస్థితియందున్న 
మనస్స్పుయొక్క- కిరణములు వివిధవస్సుస్రులపై (ససరింపబడి 
యుండును, అట్టి మనస్సు అవిరామముగ నుండు పీగాక 
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వివిధ విషయాదుల వై పరుగులీకుచుంణశును. మూూాఢస్థితి యం 
దున్న మనస్సు ముద్దుబారియుండి oe మరచిపోవు 

౦డును. వివ్నీ, పస్థితీయందు మనస్వాకేచోట శకేంద్రీకరింప 

బడియుండును. కాని ఒక్టాక్క-ప్పూడు నిలుకడ లేనిదిగ నుండును, 
ఇట్టి మనస్సును ఢారణచే ఏకాగ మొనర్పవచ్చును, ఏకాగ్ర 
స్థితిలో మనస్సు చాంచల్యములేకుండ ఒకే సంకల్పముగలది. 
రపు నిరుద్దస్థితిలో మనస్సు నంగా స్వాధినపడి 
యుండును, 


890. మనస్సునకు ఎల్లప్పుడు బయటకుపోను శక్తి 
గలదు. దీనినే బహిర్కుఖవృ త్తియందురు, అట్టి సమయమందు 
మనస్సు విషయముల శై పరుగులిడును. ఇట్టి మనస్సును సరి 
యగు సాధనచే బహిర్ముఖవృ త్తి లేనిదానినిగ చేసి, బ్రహ్మా 
వద్దకు పోవునటుల చేయవలెను, 


891. మానన మనస్సునకు గల శ క్షి అనంతము. అది 
ఎంత ఏకాగతగలదిగా నుండునో, అంత శ క్తిని మాపగలదు, 
సీను వివిధ విషయములపై వెదజల్ల బడిన మానని సిక కిరణముల 
నన్నిటిని పోగుచేసి, ఆ కిరణ సమూాహాముే పూర్లరూపమును 
పొందియున్న మనస్సుతో బేవునిపై థారణచేయుటకై జన్మిం 
చితివి. సీ ప్రధానకార్య ముదర. సను చేసిని భార్య, బిడ్డలు, 
ధనము అధికారము, పదవి, గౌరవము, కీర్పి పతిష్ట లను 
చఇూాపహజాలములలో పడి మరచిపోతివి. 


399. సీ మనస్సును పాదరసము, కోతి, గాలి, మదిం 
చిన ఏనుగు లనువాటి అన్నిటితో ను పోల్చవచ్చును. 


(17) 
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898. పతీ ఒక కొన్నునుం స మరొగకొమ్ముపెకి ఎగురు 
చుండు రీతిని ముసస్సుక డం బగ సిస(యయమునుం. నురొక 
విషయముప క ఎడ తెగకుండ ఎగురుచుండును. “రాబయో 
“ము” బుట్టిమనస్సును నిన్బాలముగ నుంచు సటులోబోటరచును, 

994. 'ధారణి వం సయబ"ంధిణ్కు చికాక్కు సంచే 
నాము, బద్దకము, జడత్వము; చుస్పంకల్సములు "మొదలగు 
వాటిని ఎదుర్కో నును, 

995. వమునస్పునందుగల సను స్ట సంకట్సనులు సనించు 
నంతవరకు ఒకే వివ పయమ్ము క ఒకమారు అఛ్యసంచుచుండ 
వలెను, ఇందుచే నునస్సు స కాగిత గలవగిసను, 

896. “త్మత్సతి పే.ధార్ధా మేకతస్యభ్యాసు వఏకాగ 
'మొనర్పుటలో వచ్చు వివిధములగు పిఘ్నూసుల నెదుర్కొను 
టకై, ఒకేవస్తువుపై ఛాంణను చేయన లెను.” 

(యోగనూ తములు 1; 3) 

౧97. ధారణలో గేద అ త్యావశ్ళ్యక ము, ఇచ్చ్బాశ క్షి 
శ్రద్ద ఆధారము, కావున మనస్సును (కమ స, సద్దతుల సై "అంత 
ర్ముఖవృ త్తి గలదానినిగ చేసినచో, అది మన నస్సుయొక్క- 
తల్లే (మును తెలసికొని అనేక అఆశ్చిర్యక రముటగు స సత్యములను 
బయట పె ట్టును. 

898. మనసు ఏ పిత్యతముగగాని పరోతృముగగాని 
కొన్ని ఇష్టమైన, మఖ సంకట్పములతో సంబంధము 
కలిగియున్నది. స్ట కాళ్మీర మందలి ముల్మాళొ గుల్‌ మాక్టు, 
అనంతనాగ్‌ _ మొదలగు స్థలములందలి క ves (పకృతి 
దృళ్యములను చూచుచుంటి వనుకొనుము. అట్టతరి ఆకస్మిక 
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ముగ నీ ఒకే ఒక పుత్రుడు మరణించెనని _ తీంతినా ర్భ 
నచ్చినదనుకొనుము, సీ కింతవరకు ఆనందమును కలిగించు 
చున్న ఆ ప్రకృతి సౌందర్యము, సీ ని కిప్పు డొనందము నిచ్చుట 
"లేదు. ఇందుచే నీకు వాటిఫెగల శ్‌ నసించినడి. కావున 
దృళ్యములను చూచునప్పుడు ఏకా గత, (శద్ధ అనునవి మిక్కిలి 
ఆనందమును కలిగించగలను. 

399. బాహ్యావస్తువులపై ధారణ వయుట సులభము. 
వలనన మనస్సు సహజముగ బహిర్ముఖవృ ల్సి గలదిగచా ! 

400. మనస్సును ఆత్మ-పై నిలుపుము. (బహ్మయందు 
దృథముగ నిలుపుము. అప్పుడు నీవు |బవ్యాయందున్న వాడ వై 
“బవ్మా సంస్థుడ వగుదువు. 

401“ మనస్సును వకాగ మొనర్చుట నభ్యసించుము, 
మనస్సును ఒకే సంకల్పము, ఒకేవస్తువు వె వి నిలుపుము, మన 
స్పటు నిటు పరుగులికి నప్పుడు మరల దానిని వెనుకకులాగి 
తన లత్ష్మ్యుమువై నిలచునటుల చేయుము, వందలకొలది సంకల్ప 
రూపములను సృజించు లాగున మనస్సును చేయకుము. వివేక 
ముతో సీ మనస్సును జాగరూకుడవై పరీవీంచు చుండుము. 
ఏ'కొంతమందుూండుము, సాంగత్యమును త్యజించుము. (వజలతో 
కలసిమెలసి తిరుగకుము. న్యర్థమైన 'యోూచనలను చేయకుము, 
మనస్సుకుగల శక్తిని వ్యర్గయోచనలు, దుఃఖములు, చికాకులు, 
భావనలు, సంకల్పములు, భయముల కై వ్యర్గపరుపకుము. 
గట్టి పట్టుదలతో ఒక అరగంటవర కొకే విషయముపై ధారణ 
కలుప్తున ల చేయుము. ఒకే రూపమును స సృష్టించుకొని అచే 
రూపమును గంటలకొలది చింతించుచుండులాగున చేయుము, 
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402. నీ వేడి న విషయమున ఛాగణ "చేయునప్పుడు 
లేక వదైన విషయమునుగుగించి ఉపాయము. సన్నునప్పుడు, 
సీమనస్సున వాటి చి తములను సనవాజమఘుగ సృృంచుగొందువు, 

408, ధ్యాసముచేయునప్పశు మనస్సుతో సబ్బలాడ 
వద్దు, ఇదొక గొప్ప తప్పు. వాలవుంది సొధకు లిటులనే 
చేయుచుందురు. ఇందునలన నే నారు తరగా ఏిసిగిపోన్రట, 
సరియగు ఆసనమున నిలున్సగా వంపు లేగుండ కూర్చొన నందు 
వలన తలనోన్సీ నచ్చుట, తరచు మూ గెనిగగ్రనము చేయనలసి 
వచ్చుటలు ధ్యాన సమయమున సంభవించును. * దృ, సిద్గ, సుఖ, 
లేక స్వస్తికాసనములలో సుఖముగ కూర్చుండుము, మెగ, 
తల మొండెము తిన్నగా వంస్తులేకుంగసనటుల నుండును. నర 
ములు మెదడు. స్నాయున్రులు. బినున్లునపుంం.. సడలించి 
నుంచుము. మనస్సును | పశా౧తముగ నుంషనిమ్ముు.. కనులు 
వమూయుము. ఉదయము 4 గంటలకు ((బహ్మ ముహూరము) 
నిద లెమ్ము. మనస్సుతో పోరాడకుము. చానిని సడలుగను 
శాంతముగను, నుంచుము, 

404. మనస్సును యు శ్లిచే సీ వశేములోనికి తెచ్చుగొన 
వచ్చును. నీవు కోరిన పని చేయుట్క నీను కోరిన వస్తువుపై 
ధారణ చేయునటుల ఒ ల్లిసి చేయుము. 

405. బాగుగా సాధనచేసిన  యోూగులందు (పత్యా 
హారమెచట పూర్తి యగునో, ధారణ ఎచట | పొరంభమనగనో, 
భారణ పోయి ధ్యానమెచట | పారంభమగునో, భ్యానము'సోయి 
సమాధి ఎచ్చట (పారంభమగునో వెప్పజాలము.. వారు 
కూర్పొనుట తడనవుగ వై (కనుము నంతను చాటి సమాధీలో 
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తవు ఇచ్చపకార మందురు. సొధకులకు మొదట | పత్యా 
హోరమున్నూ, ఆపెన ఇారణయు క్నూ. వచ్చును. యు 
పైన ధ్యానము మెల్ల వెల్ల గా రాసాగును, త రాబోన్ర 
సమయమునకు వారికి ఫీసిక తగును, విసుగు హెచ్చును. 
అంతతో సాధనను నూనివేయుదురు. కానన పట్తుదలగల 
సాధన, శేలికయెన సుషికరమగు ఆహారము సమాది లాభ 
మును పొందుటలో తో: మున్ను 

406. హాఠఊోాగి పాశాయామమునే సాణమును 
నశ పరొచుకొని మనస్సు* చే భారణచేయును. “నాజరారాగి వున 
స్పును వివిధ క్‌ క్‌ పరుగులిడకుండ “చిత్తవృ త్రి 
నిరోధి మొనర్చి, ఆ ఆస న ధారణవేయును. ఇతడు పాణమును 
నొ ధీనపరుచుకొనుట" న్‌ se. వహింపడు. కాని, ధారణ సము 
యమందు (వాణము గన్పని. దిగ స్వాధినమగును, హాఠయోా 
గము భ్‌ తళ పలి ఒకశాఖ. 

4&7. సంసార సౌఖ్యములు, తాననుభవించుచున్న. 
వాటికంకు యింకను గొప్ప సాఖ్యముల ననుభవింపవ లెన నెడి 
కోరికను కలుగజేసి, సంసారుల నవిరామముగను సుఖములేని 
వారిగను చేయును, నీటివల్ల తృ ప్లిగాని మానసికశాంతిగాని 
లభించదు. ఎంత మిక్కుటములగు సౌఖ్యములను అనుభవించి 
నను మనస్సు తృ పి పొందదు. ఎంత ఎక్కువ సుఖ పెట్టిన, 
అంత యింకను ఎక్కువ సుఖములు కావలెనని వాంఛించు 
చుండును. ఇందువలన వే య. తమ మనస్సులచే ఎక్కువగా 
వ్యాకులబడు చుం:సట, ఇఎనుచే వీరికి వినుగు జనించుచున్నుది. 
ఇటుల, మనస్సును వ వం. సాఖ్యములనిచ్చి నంతోవ 
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పెట్టుట క పియత్నించి విసలులనుట గు ఇన మనస్సును 
విషయసుఖములనై పు మరలగొం౩సలాగున చేయటమే 
శ్రేయస్కరమని జుములు తలచిరి. 
405. సంసారుల యొగ్కు. మూనసకగరణిములు పలు 
వై 3 పుల _పసరింపబ స యుండును. ఈరీని:ి వమున;న్సుయొక్క- న క 
న్యర్షహ శచదున్నది. ఇటుల వెననసోంయి నటుని మానసిక కి 
ణము నన్నింటిని న న్‌ We గ్గ )భ్యా, నము అనుు”టి:పే కూక్ష 
దీసికొని మనస్సును చన్రనినె ఛు మదంలునటులట చీయన లెను, 
409. పలుని పుల. | ససరింపబశిన దీపగం ణఘులవలె 
నస్పుయొక్క-_ కిరణములు ప పటు స సట వెనరియున్నని, ఇవి 
—_— 2 ధారణపేయుటనో al నయము కొ సాాసను, 
410. | నాణాయామము, జసమ్ము సివొంణ్బ భో స్‌ వలన 
సశ్వ్వగుణమును వృద్దిపం చి, గజ గమోొ గుణములను పోదో 
లుము. ఇందుచే మనస్సు ధారణచేయుట కనుకూఅసణును, 
411. మనస్సు సంతోషముగన్ను ఒడుదుడుకులు లేనిది 
గను, ఏకా గత గలదిగను వున్నటుఖ ఏకు కనిపించువో 
సత్శ్మ్యగుణము వృద్ధిపాందుచున దనిస్నీ,  యూగసాధనయందు. 
ఉచ్చస్థితి5 వచ్చుచుంటివనిన్నీ చెప్పన ea 


(ఆ) 
412. తొమ్మిది బుగ్గులు, ఎనిమిది |పభానసిధ్దులు, 
™ 
పదునెనిమిది సాభారణ సిద్దులు గలను, అణివు (అణుస్వరూ 
పము), మహిమ (బిహ్కోండ రూపము, గరిమ (సపరీతమైన 
లావు) లఘిమ (అనంత (వకాశముు [పాస్టి (నోరిన పెళ్ల 


నాలవ పికరణము 185 
౧ 


పొందుట), (పకామ్యము (వితిబంధకము చేని (ఇచ్చ); "ఈశ 
త్యము (స ప్రభుత్వము, వాసి సిత్వము (స సమ _స్గమ్ముప నాధి: సత్యము). 

అని ఎనిమిది | పథాన సిద్ధులు గలను. బుద్ధియన సంపద, ఇది 
నిదికంెటు తేక్కు_వది. 

418. సిద్ధులను సరించి ఎక్కువగ తలంచవద్దు, 'ఈరాగ 
దృష్టి కొరకుకూడ | పాకులాడవద్దు. నీవా ఆత్మను భొందుటచే 
వచ్చు మహిమల పంప తుచ ములు, 

414. జ్ఞాని ఈ సిద్దులను లత్య పెట్టడు. అతనికి వీటితో 
ఏవిధవముగు పనియు చేదు. ' 


ధ్యా న ము 


/ ర్‌ 


415. “ధ్యానం నిర్విషయంమనః _ మనస్సు నిరిగషయి 
(ఇర్మదియ విషయములు సౌఖ్యములు అను సంకల్పములు లేని 
దగుటు అయియుండు కు ధ్యానము! 

416. దేవుడు తన్నుతా సీ పపంచమ:న మరుగుపరుచు 
కొని ప్యాదయపద్మమునం దానీనుజడె తై యున్నాడు, అతనిని 
థఛారణ ఛ్యానములనుచేసి పవ్నితమగు మనస్సుతో పట్టుకి న 
వలెను. ఇచే నిజమగు దాగుడుమూతయను ఆట, 

417. ధ్యానము చేయుటకే (పతివస్తువును సా_ల్ల్యిక 
ముగ నొనర్చవ లెను, భ్యాన మొనర్చ్భు స్థలముకూడ సాత్విక 
మైనదిగ నుండవ లను. ఆహారము, సాంగత్యము, సంభాషణ, 
విను. విషయములు తలంపులు, చదువు సమస్తము సా త్రిక 
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oy 


ముగ నుండవ అను, ep | పాగంభిగ్‌ సని యుగ సన్న సాధ 
కులు తగ అభివృద్దిని ' త 

(6 ౨) దీయురుపే్‌ మం Brim ను, కానన 
ఆ తరకాశళి, హ్ఫృస్తీ "కీశము, మ్మే? Dy re, కంక, 
వర లాటి చ ద్ధని స "త్విక స్థలము “కావ తెను, 


(|) 
(ఆ) సాధనకు కావలసిన భి న్‌ యముంగోగు అను, 


(3) బలనర్ధికి ముగు 'తీలికోయన మంది స "లకాహోర 
ముం;న లెను, 

(ఈ) సరియిన అనుభవముగట కే నాగు డగ గురువు 
వుండవలెను, 

(ఈ) చదునుటకు మంచి ఖు సుక గ లుం వలెను. 

. (త్ర దృథమె మనను నక ము తీవ, |] లెగ్యము, ముము 
wr లుండవ లెను. 

(బు) (బహ్మతి శ్వ్‌ము బేక్ర (బహ్మావస్సున్రును 

కొనుటకు పనికివచ్చు వశ్శా గహన చురు కన సూత్మ మైన 
oa వుంతవ అను, ఇవన్నియు నున్న॥ + ఈశ్వరజ్ఞనము లభిం 
చుటకు వీలగును. అనేకమందికి " యు విధములగు అవకాశములు 
వుండవు, అందువలననే వారు ఆధ్యాత్మిక సతిని పొందజూల 
కున్నారు. 

415. మనస్సు Ml bs 
ధ్యానముచేయుట కు నఎనుపనును, వట్టనిండా . అమితముగ 
క్రక్క_ రాదు. ఆహారము _ మనస్సులకు బొల దగ్గరి సంబం 
ధముగలదు, న ఆహారము అపాయకారి. ఉదయము 
పదకొండుగ ౦టపీప్పుడు కడుపువిండ , తినుము. ర్నాతియం దొక 


బద్రీ 
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అర్ధ సేరు పాలు పుచ్చుకొనుము. రాతి) భోజనము (ధ్యానము 
చేయు వారికి) తేలికగ నుండవలెను, 

419. నిజమునకు ఆసనము (9059) మానసికమైన దే, 
మానసిక పద్మాసనము లేక సిద్దాసనమును వేయుము. మన 
స్పనేక వై పుల విహరించుచున్నప్పుడు నీకు శారీరకముగ నిలు 
కడయెన ఆసనము కుదురదు. మనస్సు (బహ్మ్మయందు లగ్న 
మైనచో నీ శరీరము సహజముగ నిలుకడగ ఒకే ఆసనము 
నందుండగలదు. 

420. ఎల్లప్పుడు ేవునిగురించి తలంచుచుండుము, 
మన స్పెల్లప్వుడు చేనుని వైననే వుండవలెను. |పాపంచిక వివ 
యములను మనస్సున చొర నివ్వకుము. ఏ విధవుగు మాన 
సిక శారీరక సౌఖ్యములను గురించిన్ని తలపోయనివంకుము. 
ఏటివై పుకు మరలినప్పుడు మరల వెనుకకు మరల్పుము, ఇటుల 
చేయుచుండుటచే, అది దేవునిపై ననే దృష్టిగలిగియుండును, 
నదు లేరీతిని సమ్ముదముసై పు సహజముగ | పవహీం చుచుండునో 
అచేరీతిని మనస్సు సహజముగ చేనునివై పుకే పోవుచుండ 
వలెను, ఎడ తెగని సాధనచే సాత్సికమనస్సు బేవునివైపు 
పారుచున్న వృత్త పవాహము, స్వజాతీయ వృత్సిపవా 
హాము కలదిగా కాన లెను, 

421. “అచింత్యెన పరంధ్యానమ్‌..._ ఏ విధమగు చింత 
నయులేకుండుటయె ఉ_త్తమభ్యానము” (శ్రీ శంకరుడు). 

22. నిధిధ్యాసన "లేక ఎడ తెగని ఛ్యానము నందు 
సంకల్పము "లేకుండ పోవును, అట్ట స్థితియందు “ఆఅహాం 
(బహ్మాస్క్రి” యనుభావ 'మొక్క-సు వుండును, ఈ భావము. 

(18) 


188 ముక్టీమార్ల్షము 


అ ది 


కూడ లేకుండ పోనవ్టటనఖన నిర్వికల్పసమాధి లేక సహ్య 
"దె దైతే నిష లభించును, 


మనుష్య ౫ శు సంకల్ప... రూపములను గుణరూప్త 
మున (గహించనలెన నని కోరును, మసస్సు పరిథుదక ద మెన్‌ విదప 
(శవణము, (బహ్మచింతనముల డాంరా Nets భావన 
మనస్సునందు కలుగసను. ఈ గుణరూప భావనయీ గాఢ మైన 
Sa మారును. మరుగున నున్నది చీనా న్మాత వో 


శేవల అస్తి సి (పరిశుద్దమైన అ _న్గీతంము సూత్రమే, 

424. “మనస్సు Ee పూజింప జడవలెను, 

ఇదియే తెలివి గలపూజ, ఇచే మహావఐి' కము 
(ఛాందోగో ఫ్రపనివత్తు 3-18) 

425. మనస్సు (బ్రహ్మ లేక జేనుడు, 

426. మనస్సు వల్ల నే బహ్మ అభించుచున్నాాడు గాన 
బ్రృహ్మరూపమున మనస్సును ధ్యానించు త్తు (న మమైన 
విధానము, 

4217, అత్మజ్ఞానమునకు సంబంధించిన | గంధములను 
పఠించువారు తమ కా జ్ఞానము త్యరలోనే అభించ లేదని 
తోందర పడరాదు. వారు స క్రమముగ వానిపై తవు ధ్యాన 
ముంచుటచే మనస్సు అంతస్తులవారీగా ఫలించి చివరకు 
ఆత్మను వేరును, 

428. సివొక పుస్తకము నథ్ధిక క శోద్ద, ఉత్సాహము, 
పట్టుదలలతో చదునుచో స్‌ మనస్సు ఆ విషయముల "ఇ పైననే 
లగ్నమై యుండును, _బవ్మయొక్క_ నిర్ద్ణణధ్యానము (రూపము 
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లేని ధ్యానము) నందు కూడ అచేరీతిని ఒకే భావముగలదిగ 
నుండును. అదియే ఆత్మ భావము. 

429, ధ్యానము చేయుటకు సరియగు తకిఫీదు పొందిన 
ఒక పనికరము (మనస్సు) కావలెను. అది శాొంతముగనుు 
నిర్యలముగను, పరిథుధ్గముగను, సూత్మముగన్సు పదునై నది 
నను, నిలకడ. గలిగి వకాగత గలదిగను వ్రుండవ లను, (బహ్మ 
పవి తుడు, సూక్కరూపుడు గాన |బహ్మామును చ చేరుట కట్టి 
మనస్సు గలవాడే కావలెను, 

480. ఏకాంత (పబేశమున పద్య, సిద్ద లెక సుఖాసనము 
నందు క్ర కూర్చొనుము. ఏపిధమగు వికారములు, కామ్యములు 
"లేకుండ. నుండుము, ఇం్రదియములను లోబరుచుకొనుము.. 
విషయములనుండి మనస్సును మరల్సుము. ఇందువలన 
సీ మనస్సు పవితముగను సూవత్మముగను ఏకా గముగను వుండ 
గలదు, ఇట్టస్థీతియందున్న మనస్సుతో ఆత్యను ధ్యానించుము, 
ఇతర సంకోలములను "వేటినీ రానివ్యకుము. 

4831. బహ్మభాొవ మొక్కకు వుండనిమ్ము. తదితర 
సాంసారిక భావముల నన్నిటిని తోలివేయుము. మానసికముగ 
తరచు “ఓం తేక “అహాం' (బహ్మాస్మి' యని స్మరించి (బహ 
కారవృ_ తి గలవాడవు గమ్మ. అనంతత్యము, అఖండ (పకా 
ను,  జ్ఞూన నిలయము, 'తనందజ్యోతి అనెడి భావములు 
గలిగిన వాడవై “ఓం” కారమును స్యరింపవలెను, నీ మన స్పెటు 
,వెపున శె న పరుగులిడినచో 8! మా. తలతో (పణవమును 
దీర్ణ ముగ ఆరుమారు లుచ్చరింపుము. ఇది వివేేసమును ఇతర 
అడ్డంకులను పోగొట్టును. 


ఆకా. 
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489. వునస్పెక్కుున_ కష్టమైన పని. చేయుటచే... ఆ 
యును కానన అది ఆత్కకాదు. అత్మ సమ స శక్తులకు నిల 
యము, మనస్సు అత్మయొక్క ఒక పని ముట్టుమూతమే, 
దానిని తగు కట్టుదిట్రమునం దుంచవ లెను. శరిరదార్యత శై 
రకరకములగు శరీర న్యాయామాదులు చేయురీతిని మనస్సుకు 
కూడ తగు శికణ నిచ్చి దృఢవంతముగ నొనర్చుము, 

488. “పణవో ధనుః శరోహ్మాత్మా (బహ్మతల్ల శ 
ముచ్య లే, అ పమ ్తేన 'వేద్దవ్యం శరవ త్ర న్మ్యయోణభ'వేత్‌ , 

(ముండక 2.2.4) 

(ప్రణవము విల్లు బాణము మనస్సు, (బవ్మా లత్యము, 
వక్షాగమొనర్పబడెన సంకల్పముగలవాదే తన లత్యుమగు 
బ్రహ్మను గురిచే కొట్టగలడు. అప్పుడు (బహ్మము _ తాను 
ఒక్క_కు యగును. ఎటులన, లత్యుమున (గుచ్చు కొనిన బాణము. 
లత్యుము రెండును ఒకటిగా కలసి పోనును గదా! అ'దేరీతిని 
(బహ్మయందు నాటిన మనస్సు, (బహ్మ్మము ఒక ఓ యగును” 

434. ధ్యానము నభ వసించి ధ్యానయోగ ముబే ఈశ్వర 
జ్ఞానమును వొందగోరినవో సమ స్థ ప. శారీరక కార్య 
ములను సమ స్ప విధములగు సంబంధములను పూ ర్థిగా అయి 
దారు సంవత్సరములవరకు (తెంచివేసి కొనవలెను. పత్రికా 
పఠనము బంధు మి తదు ఎలో ఉత్తర (పత్యు త్రరములను 
కూడ మానివేయవలెను. ఇది (పాపంచిక భావములను కలి 
గించును. అరుదు తేక ఆకు సంనత్సరములు పూర్ణ మైన 
వశాంతవాస మత్యవుసరము, 
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4835. మనస్సు “సే “సే నను దానివలనను, “నను మన 
స్పను దానివలనను ఆధారపడి యున్నవి. “నేను లేనిచో 
'మనస్సు” లేదు. 'మనస్సు” లేనిచో “నేను” లేదు. కావున మన 
స్సును తత్త (జ్ఞానముచే నాశన మొనర్చుము, ఎడతెగని “నిధి 
థ్యాసనము” “అవాం _బహ్మాస్కి భావములచే “నేనును నఠింప 
జేయుము, “మనస్సు” "లేక “సంకల్ప నాళనముచే నామ రూప 
ములు "లేకుండపోనును. అందువలన నీ లత్యుము సిద్ధించును, 


ధ్యానమునందు వచ్చు విఘ్న ములు 


6 


436. ధ్యానము చేయునపుడు కలుగు విఘ్నుములెల్ల 
సీలోనివే, అవి బయటినుండి వచ్చునవి కాను. కావున మనస్సు 
నకు చక్క-_ని తరిఫీయతు నిమ్లు, 


487. అ తరులు, 'మె త్తటి శయ్యలు, నవలలు చదువుట, 
నాటకములు, సిసీమాలు, శృంగారపు పాటలు, నృత్యము; 
పుష్పములు, స్రీ Bo రాజసికాహోరము _ ఇవన్నియు 
కామమును వృద్దిచేసి మనస్సును కలవరపరచును. అధికమగు 
ఉప్పు కారము, తీపి ఇవి దాహమును కల్లించును. అందు 
వలన ధ్యానమున విఘ్నుము కలుగును. అధిక సంభెవణ, 
ఎక్కువదూరము నడచుట, అశేకమందితో కలసి మెలసి 
తిరుగుట ఇవి మసస్సును కలత పెట్టును. అందువలన విఘ్న 
"కారులు, 


149 ముక్షిమార్లము 
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488. లయము (నిద్ర విచేప ము (ఒగ నిసయమునుండి 
వురొక విషయముపై 5 నునస్సు పరుగిడుట) గ పహయము 
(ఇర్యదియసౌఖ్యములు జ సీయం దుంనుట్క, అణగీయున్న 'వాస 

లు్రుర సాస్యాదము (సవికల్పసమాథినలన A) స "ఖ్యము) 
అను సీ నాల్లుకూడ ధ్యానమునకు విఘ్న కారు లే. నిర్వికల్ప. 
సమాధికి పోకుంశ ఆపు చేయునుగాన సవికః ఏసమాధి సౌఖ్యము 
కూడ విన్ను కారియే. ఇది దొంగతృ పని కలిగించును. అందుచే 
సాధన నాపుదువు. కావున వీ!) అన్ని టినుం: శ మనస్సు మరల 
వలె, అప్పుడే నీకు సరిఘద్దమైన అద గతే Ee లభిం 
చును. ఈ ఉచ్చస్థితిని పొందుటకు విపి "రణ, |బహ్మాభాననలు 
మ్యూతమే తోడ్పడును, 


4839. “కషూోయము'” ఇం దియసాఖ్యముల ననుభ వించు 
టే కలిగినట్టిది. బది ఆ సౌఖ్యములను మరల అనుభవించు. 
టై (పయత్నము వేయులాగున మనస్సును మార్పును, 
తంగ “సమాధి భంగము కలుగును. ఇది 'సమాథినివ్పును” 
పొందనివ్వదు. ఇది అదనువచ్చినప్పుడు మనస్సున మొలక ద్ధి 
మరల అనుభవింతమని తోచునటుల చేయును. ఇది డో 
యున్న వాసన. ఇట్టి వాసన సంస్కారమునుండి నచ్చును. 
ఇదొక విధమగు మలము (మనస్స్పుయొక్క- అపవి తత). 


440. “కపూయివున రంగువేసికొనుట. రాగ జేంన 
వోూహము లనునవి మనస్సుయొక్క... రంగులు (కపూయములు), 
ఈ కహాోయమును రూపుమాపుటకు ఎడ తెగని (బహ్మభఖావ 
నతో కూడిన విచారణ ఆవశ్యకము, 
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441, మనస్సు గాలిలో మేడలు కట్టును. దీనిసే మనో 
రథ మందురు. ఇదికూడ ధ్యానమునకు భంగశారియే. ద్‌నిని 
కూడ విభారణచే పోగొట్టవ లెను. 


442. వైరాగ్యము, ఉపరతు లనువాటిచే మనస్సును 
విషయములనుండి మరల్పినవిదప అది నిదించులాగునను, 
మనోరాజ్యము (వ్యర్థమైన ఆకర్షణలు, భావనలుగలదిగ) వైపు 
వురలునటులను చేయకుము. వి "రెండుకూడ అడ్డంకుల, 
వక్మాగముగలదియై (బహయందు వి శమించునటుల చేయును. 
అందువలన న. ల్రి ఉదయించును, (బ్రహ్మజ్ఞాన 
ముతో కూడియున్న (బహ్మాకారవృ త్లిచే అవిద్య నశించును. 
,తెలభారవ లె బిహ్మృకారవ్భ ల్ల తిని (పవహింపజేయుము, బ్రటుల 
చేయుటచే మ స. కలుగును. ఇది లభించిన 
వానికి స సృష్టియంతయు 'సచ్చిదానందముగ నే. గాన్పించును. 
ఈ సంకల్పముగూడ నళించవలెన్సు ఇది నశించుటచే సహజా 
నందస్థితి (అద్వైత అవ స్థారూపసమాధి) లభ ప్రమగును, 

4483, (పేశేపణలను ఇచ్చా బుద్ధులచే నశింపజేయ 
వలెను, 

444. సంభోగవాంఛ. _ (వేరేపణలు ధ్యానోోన కు 
భంగకారులు. ఇవి గెరిల్లా యుద్ధము జరుపును. ఇవీ సాధకు 
లను మాటిమాటికి ఎదిరించును; కొంతకాలమువరకు ఇవి 
లేనట్టుగ కన్పించును. మరల తలఎత్తును. ఏటిని విచారణ, 
వివేకము, శివోహం భావనలచే నిర్కూల మొనర్చవలెను. 
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445. తంద, ఆలస్యము, స్తత (ఆశ్చర్య భయముల 
శ అక ఉత క? కింత ఖ్‌! 
వల్ల వచ్చు మూర్చ) మానసిక న రిపణలు, అపి శాంతి, 
దుఃఖము .__ లనుననికూశ విఘ్నుశారులె. 


446. 'తంద-అలస్య్థము” లను ప"*టిని | 'సాణయామము, 
శీరాసనము, సరాంంగాసనము, వమయూరాసనము, సొ భ్వ్‌శాహా 
రములచే తొలగించవచ్చును. విఘ్ను కారులగు ఏిషయము లేవో 
కనుగొని వాటిని లేకుండ చేసికొనుము. సీ మనస్సుకు 
నచ్చని వారి సాంగత్యమును వదలుము, చేనినిగురించియు 
వాదించకుము, ఎదిరించకుము. స్మకమస్థితి॥ రాని, అ క్రమముగ 
మాట్లాడువారి! నచ్చే జెప్పుటకు (సయత్నించకుము. కొద్దిగా 
మాబ్తాడుము,. మూానధారివి కొమ్ము. ఒంటరిగా నుండుము, 
ఉచేకకరములగు సమ స్గమైస వాటిని విసర్జించుము, 
సత్చాంగత్య 'మొనర్భుము. యోగ ఎవ”సిష్టము, ఉపనిషత్తులు 
మొదలగు జ్ఞానోదయము కలిగించు |గోంథములను చదువుము, 
(జవహ్మాభావన కలిగియుండుము. “ఓంిను భావ...అర్జసహితముగ 
జపించుము, ఇందువలన విఘ్నుకారులగు సంకల్పములన్నియు 
నాళమగును, 


447. 'తూస్తంభూతావస్థ యనునది మనస్సుయొక్క 
ఒక _పశాంతస్థితి, ఇందు మనస్సు చేనియందును ఇష్ట్రముగాని 
అయి.ష్టముగాని లేకుండ కొంతకాలము వరకుండును. ఇది 
'జా గదవస్థ' యందు వచ్చును, ఇదికూడ భ్యానమునకు విఘ్న 
కారియే; ఇదికూడ లేకుండ వేసికొనవ లెను. అజ్ఞానులగు 
సాధకులు దీనిని “సమాధిిగా తలంచి మోసపోవుచుందురు, 


మనోలయము 
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448. “మనువ్యుడీ (పపంచమునుండి పోయినప్పు డాతని 
వాక్కు మనస్సునం దణగియుండును. మనస్సు | పాణమునందు 
దాగియుండును. ఈ |పాణము అగ్నియందును, అగ్నిపరబహ్మ 
మందును అణగియుండును. (ఛాందోగ్యోపనిషత్తు. 

449. మనస్సు “మహత్‌” లేక బుద్దియందై బై క్య మగును, 
బుద్ది విశగబుద్దియందును, విశ్వబుద్ది లవ్యక్ష కము నందును, 
అవ్య క్ష కము బవ్యామందును లయమగును. దీనిని మనస్సు 
యొక... “లయచింతని యందురు, 

450. శాంభపిముద, (భుకుటిదృష్టి (రెండు కనుబామల 
మధ్య చూచుట, నాసికా గ దృష్టి (ముక్కు-పుటమువై 
చూచుట J,  నాదానుసంధానము (చెవియందు (మోగు 
మాతను వఏనుటు) = ఇవన్నియు లయయోగమునకు 
చెందును. ఏిటినభ్యసించుటవలన మనస్సు తరగ లయమగునుం 
'ఉన్మణేస్థితి మ “ఉన్మణీ అవస స్థ (లయయోగులు 
భ కుల “భావసమాధ్ధి” లాటిది. శాంభవీము 2 ది యందు 
కనులు తెరచియే యుండును. కాని మనస్సు తన ధ్యాన 
లత్యముపై లగ్న మొనర్పబడియే యుండును. ఈ ముద 
యందు కండ్లు బాహ్యవిషయములను వరాడ వు, 

451. మనస్సు  ఇ్రందియములు స్వాధీనమగుటచే 
“కారణేందియ వ్యావారము (అంతః కక రణము మరియు ఇంది 
యములయొక్క._ వివిధ కృత్యములు అడగును, జీవాత్మ నసిం 

(19) స్య 
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చును. | బహ్మత్యము మ్యూళమే నిలుచును. ఇటే “కేవల అస్తి 
యన, 

452. “మనోలయముిన మనస్సుతిరిగి ఉద్భవించును, 
కాని “మనోనాశము” నందటులగాదు. అని నసించును. మనో 
లయము జ్ఞానమును పొందుటకు సరిపోదు. కావున బ్రవ్మా 
జ్ఞానమును పొందుటకు *వునోనాళ్ల' మావశ్యాకము, “మనోనాశి 
మన్న మనస్సునకు _పస్తుతమున్న రూపము లేకుండ పోన్చట; 
మనోలయము ని చానస్గలో వచ్చును, మనస్సు తస మూలా 
వద్యయందు ఆ సమయమున అణగి యుందును, 


మనోనాశము 


45రి. సమ స్థవిధములగు మాయే కల్పింపబడి, వేదన 
లతో కూడియున్న అపాయములనుంతే త, స్పొంచుకొనుట యన, 
మనస్సును నసింపజేయుటయీ. ఈమునోనాశిముచే అత్మ (పకా 
ధింపసాగును, 

454. “మనోనాశము” ెండువిధములు (1) సరూప 
మనోనాశనము; అన, జీవన్ముక్సులయందువ లె మునస్సుయొక్క 
స్వరూపము నసించుట 2. అరూప మనోనాళము: మరణించిన 
పిదప మనస్సుకు రూపములేకుండ పోయిన రీతిని, మనస్సు 
రూపములేకుండ పోవుట (విచేహముక్షులవ లె), మొదటి దానిని, 
మనస్సును రూపనహితముగ నాళ మొనర్చుట యనియు, 
రెండవదానిని రూవములేకుండ మనసు స్పును నాశ మొనర్చుట. 
యనియు నందురు, 
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కీర్‌ 5 “మునఃత యము (మనో నాశను) వేయుట " కదు 
మార్గములు గలను. ఇందు రెండు యోగసిద్ధాంతముకు, మిగత 
మూడు జ్ఞానయోగమునకు సంబంధించినవి. 

గ) ఏదై న సంకల్పము కలిగినప్పుడు, దానిని బయటకు 
నెట్టి చేయుము. నీకు నీవ్రు “నేతి, శతి... ఇదికాదు ఇది 
కాదు. ఈ సంకల్పము. నాకక్క_ర లేదు” అని 'చెప్పుకొనుము. 
(2) (పతిపకభావన, అన నీకు కలిగిన సంకల్పమునకు 
వ్యతిరేకమైన సంకల్పమును తెచ్చికొనుట, అసూయకు 
(నేమ, (భయము వచ్చినప్పుడు ఛే న ర్యము తెచ్చుకొనుట 
ము, (3) బహ్మా భావనను కలిగియుండుట; ఇందుబే సంకల్సము 
లన్నియు నసించును. (శ) మనస్సుచేయుకృత్యములకు సావషీవై 
యుండి. అడి చేయు. సంకల్పమునకు పతికూలముగగాని 
అనుకూలముగగానినుండక ఉదాసీనుడ-వై యుండుట. (క) 
“నేనెవరిని? అనెడి విచారణ చేయుట. వందువలన సంకల్పము 
లన్నియు నసించును. మొదటి ఆరెండింటికంెప లుదివాల 
సులభమైనది, ఎక్కువ లాభకారి. 

456 సంకల్పము, కోరికే రాగము, ేంపము, అహం 
కారము, మనస్సు-___. అను నీ ఆరునూ జీన్రుడను వాని 
భవనముయొక్క్‌. ఇటుక రాళ్ళు. ఈ అరు జీన్సనియొక్క-_ అస్థిత్వ 
మును కాపాడు గొలుసుయొక్క_ ఆరు కొక్కె_ములు, ఇందులో 
ఏ ఒక్క-దానిని నసింపజేసినను మిగతవన్ని యు నసించును, 

457. కావున మనస్పనెడి వృత ముయొక్క- సంకల్పము 
లనెడి కొవ్వులను (పతిదినము కొట్టి వేయుచుండుము. ఇటుల 
(కమ్ముకమముగ మొదలంట 'సెరకి వేయుచు ఈ మన నస్సనెడి 
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వ త ల్లివేరు “నేను. కావున కొవులతోపాటు చ 
నేనును కూడ 'నసింపచేసి నచోో అది తిరిగి మొలకవేయకుండ 

నసించును. వాసనానాశముచే మనోనాశము కలుగును 

458. నై రాగ్యము, వాసనాత్యాగము న 
మ పలుచపరచవనలెను. ఇటులనున్న వునస్సును తను 
మానసి” యందురు. 

459. శక్‌ పదవి, ధనము, సాంశిత్యము అనునవి 
“నేను అను “అభిమానము” ను బలపరచును. ఇవి మనస్సును 
కూడ చిక్క_గాచేయును, కానన మసస్స్పుయొక్క- జటలత్య 
మును పార్మదోలవలెననిన పై వాటినన్నిటిని వవలన లెను. 

460. హఠయోగ రీత్యా “పాణ నిరోధనము” వలన 
గాని,రాజయోగ రీత్యా నుసస్సుయొక్క.. చంచలత్వము (యోగ 
శృ_తృవృ తి నిరోధ) నాపుజేసిగాని మనస్సును నసింపజేయ 
వచ్చును, (వాణము అ మనస్సు ఒకిలంకి యందుండుటభే 
ఈ శెంటిలో ఏ ఒక్క_దానిని ee రెండునూ 
సాథనమగును. గాలిలేకుండ చేసినచో దీప వూరిపోవును, 
దీపము నాద్పటచే గాలి తనంత తానే పర, ఇ'బేరీతిని 
(పాణము మనస్సు సంబంధము కలిగియున్నవి. భ్యానసనుయ 
మున శాస చాల మందగించియుండును, ఇదియే ఛారణబే 
(ప్రాణము తనంతతానే ఆగిపోవుననుటకు దృష్టాంతము, 

461. “| పాణాయామము” మనోనాశము జేయజాలను, 
వృత్తులుమా| తము కొంతకాలమువరకు అణగియుండును, 

462, హృఢయపద్యవమందలి పర మాత్మ భావనను 
ఎల్లప్పుడు కలిగియుంటుటయే సహాజ కుంభకము, ఇందువలన 
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మనస్సు హృదయమందు లముంచును, ఇే ఉత్తమా త్తమ 
స్థితి మనస్సు తనలో తాను లయించుటయే పరమానందము, 

4683. అత్యజ్ఞానమునో మనోనాశము కలుగును. ఇట్టి 
జ్ఞాని, అతనిదృష్టి, చూచు పదార్గము - అంతయు నొక్క_ళు 
యగును, 

464. నీ వొకచోట (పశాంతముగ కూర్చొని, నీవు 
తలచెడి (పతి విషయమును ఈ ఒక్క జీవితమునకు సంబంధిం 
చిన బేననియు, సీ ఒక్క జీవితము, అందుకు సంబంధించిన 
కృ త్యాదులు భగవంతుని యందలి ఒక అంశమనియు తలం 
చుచో, ఈ శరీరము, మునస్సు.-భొతికరూపమున కన్పించ 
జూలవు. వలనను నీరూపము (మనస్సు, శరీరము) ఒక అంశ 
మాాతమేనని నీకు తోచిగదిగదా! అందుచే నీ మనస్సు, నీ 
శరీరమే... నీ ఈ రెండే పూర్ణ్హమెన రూపములని నీవనుకొన 
జాలను.. అందుచే సీకాపరవూాత్మభానమున్న్నూ, పరమాత్మ 
యందొక అంశననెడి భావమున్నూ నిలచును, 

465. “నేను యొక్క సత్య స్వభావమును కనుగొనగల 
(బహ్మ్మాజ్ఞూనము మనస్సును నాళ మొనర్చుటకు అగ్నివంటిది. 
అచే గీతీయందు చెప్పిన జ్ఞానాగ్ని. “జ్ఞానాగ్ని? సర కర్మాణి 
భస్మ సాత్‌, కురు లేతథా._జ్ఞానమను అగ్ని సర్ణకర్యలను[ “నేనుతో 

సహా] భస్మ మొనర్చి వేయును [గీత 4_87.] 

466. మనస్సు పపంచమునంతను రెప్పపాటులో" 
సృష్టించుటకు మ సమర్ధ మైయున్నుది. ఆత్మ 
భావనను కలిగింపకుండ చేసెడి ఈ మనస్సును, వాసనా 
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నాళము, | పాణనిరో ధము, (బహ్మ్మనివారవ "బ్‌న్ల మహావాక్య 
చింతనములలో చేనిచేని న చంఏవేయును. 

467. సత్సంగ మునల్లను, యోగవాసిష్టము, ఉపనిష 
తులు, (బహ్మస్మూతములు, అత్మ సురాణము, సర్వ వెవాంత 
సిద్దాంత సారసం గవాము, శంకరుని అపరోశాొనుభూతి "మొద 
లుగాగల అత్మజ్ఞానమును కలిగించు (గంధథస సర సవల్లను, అ 
ముతో సండియన్న యా మనస్సును చ చం; సము. 


మనస్సును స్వాధీన పరచుకొనుట 
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468. “మనోజయఏవ మహాజయః _మనస్సును జయిం 
చుశు గొప్ప విజయము” “*మనజీత్శా జగత్‌ జీతా” మన 
స్సును జయింనుటయన పిపంచమును జయింపనని అగ్గము, 

1 

469. ఈ'నై పున స్థూల దవ్యము, ఆపై వైపున పరిశుద్దాత్మ, 

మనస్పీ రెండు ఒడ్డులను కలసెకి వం తేన, శావున ఈ'వంతె 


నను చాటువు “(మనస్సును జయించుము), స్‌ు (బహ్మ 
లభించును, 


470. కోరికలు లేకుండ చేసికొనుట, అహాొంకారమును 
నశింపజేయుట, సంకల్ప వినాశము... వీటన్నిటి భావము మనో 
నాథ మొనర్భ్చుటయే. 


471. మనస్సునలేచు (పతి సంకల్పమును చంపి 
వేయుము ఇందువలన మనస్సు స్వాధినపడును, 
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472, ఎల్లప్పుడు దేవుని గురించి తలచుచుండుము. 
సులభముగ మనస్సు వశ పడును, 

478. మనస్సును వశపరుచుకొనుటకు "రెండు ప్రథాన 
విషయములు గలను. (1) (పాణనిరోథము, (2) సంగ త్యాగము 
(పిజా సమాహాములకు దూరముగ నుండుట), రెండవదాని 
భావము |పపంచమునక్కు (పాపంచిక విషయములకు దూర 
ముగా నుండుట, ( 


474. “మనస్సు” సంకల్ప _ వికోల్పములకు కారకురాలు, 
“కావున దీనిని స్వాధీన "'మొనర్చుకొనన లను, మనస్సును సో 
ధించుటకు కుంభకము (ఉచ్చా స నిశ్వాసల నాపుటు) అవళ్య 
కము. కావున నీవు |పతిడినము కుంభకమును చేయవలెను, 
పూరకము, కుంభకము శేచకము (గాలి వీల్చుట, ఆపు 
చేయుట్క గాలివిడచుటృలను (క్రమముగ నభ్యసించవలెను. 
అందువలన మనస్సుకు వఏకాగత లభించును, కుంభక మొనర్చు 
"కాలమును క్రమమైన అభ్యాసము సరియైన అఆహారములచే 
అధిక మొనర్సవ లెను. యోగసాధన యందు ల్తీర్లుడెన గురువు . 
నొద్ద కుంభకము నభ్యసించవ లెను. ఇది హఠయోగ విధానము, 

475. సీ కోరికలను నెర వేర్చుకొనకుముం 

476, ఛవముము, దముముల నభ్యసించుటచే మన 
శాంతి (ఉపరామత).లభించును, 

477. ఇం దియములను జయించి మనస్సునకు గల 
అజ్ఞానమును నాళ మొనర్చినప్పుడే పవ్మితుడగు గురువు చేసిన 
బోధనలు లాభ కారు లగును, 
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478. (బహ్మావిఛారణ, పాణాయామము జపముల 
వలననే పూర్ణ ముగ మనస్సువశస సును తదితర పద్ధతులన్నియు 
ఏటిక్షి సహాయకము'లే. 

479. (పాణాయామము మనస్సు నందలి అపరిశుద్ద 
తను, రాజసిక తామసికోములను తొలగించి సంకల్పములను 
(కమ్ము కమముగ "లేకుండ చేయును. 

460. మనస్సు వశపడిన పిదప, సీను ఒక పట్టణమందలి 
మేడయందున్ననుు హిమాలయ వుందలి గువా యందున్నను 
ఒక మే. 

481. మనస్సును స్వాధీనపరచుకొనుటవ్యల్ల శరీరము 
కూడ సాంధీన మగును. కావున మనస్సును జయించి శరీర 
మును బానిస చేసికొనుము, 

482. మనో నిరోధము వల్ల ఏ విధమైన వృ తల్లియు 
నుండదు. కాని శూన్యవృ గి యుండును. ఇందువలన సంస్కా- 
రములు నసించవు. 

459. మనస్సును జయించినవాడే నిజమగు బలశాలియు 
వుహారాజున్న్నూ. కోరికలు, కొమునులు .. అనువాటిని 
జయించినవాడే నిజవుగు భాగ్యశాలి. 
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464. ఛ్యానమునందు మనస్సాకే విషయమున పూర్తిగా 
లయమై యుండుటను సమాధి యందురు. అసమయమున 
మనస్సు తనను ఛ్యానవిషయముగ స తలంచును. భ్యాని =. 
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ఆతని చేతిద్వారా చేయుటకు ేనుడే సంకల్పించెనని తలచు 
వలెను. 

wl ర సంగా ఘు వుండదు, 
మొక్కకు వుండును. వ pe గానా నస. మాత్రమే 
యుండును, 

488. “తురీయము' _(బహలో మనస్సు Ms విక్ర 
స్థితి. ఇది అఖండ I చతుర్థ భూమిక, 
ఇదే ము క్తి లేక మోతము 

409. ఇచ్చట Mee మరా ింగీీ సముదాయము 
గలదు. ఈ మూడింటిని సాధనసనుయమున _నూనసికముగ 
తలచుము. _ ఇందువలన మిక్కి-లి లాభము కలుగును, 
(1) ధ్యానము, (2) చేవునియందు నింసయుందుట (శ్రి) bs 
తాను ఒకటేనని తలచుట, 

490. అత్మపై ధ్యానము సిలుపుము. ఆత్మతో. మన 
స్పును నింపియుంచుము. అందువలన భమరకీటక న్యాయము 
వలె మనస్సు _(బహముగనగును, ఏ వెటుల తలచిన నటుల 
"కాగలవు. (బహ్మ్మనని తలచుటచే (బహ్మవు కాగలవు. 

491. ఉప్పుతో చేయబడిన ఒకబామ్మ నీటియందు 
కరగి కలసిపోయిన రీతిని, నిర్వికల్ససమాధియందు మనస్సు 
Vr ఏకషమగను. 

492, చిత్తశుద్ధితో గాఢథముగ వేదాంత (గంధములను 
చదువుటకూడ ఒకవిధనుగు సమాధియీ. ఇందువలన మనస్సు 
పాాపంచిక సంకల్పములు 'లేనిదిగ నగును. ' 
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498. సుషువ్న్నూనాడిపై నెక్కునప్పుడు మూలా 
ధారచ్మక మువద్ల గల _(బహ్నగంథి; మణిపూరచ। కమువద్ద 
Xo నిష్ట గ ౦థి, అజ్ఞ్ఞచక్రము వద్దగల రుదగంథి, అనబడు 
మూడు (గంథులను 'భీదించవలెను, ఈ గంథులు కుండలినీ 
థ కిని సై శెక్కనివ్యవు. భస్త్రిక పాణాయామము ఈమూడు 
గంంథులను ీదించగలధు. ఇటుల చేయుటవలన సర్పమువలె 
మూడున్నురచుట్లు చుట్టుకొ ని ముఖమునుకింంది వై పుకలిగియుండ్‌ 
మూలాధార చ| కొోమందు శయనించియున్న కులకుండలినిశ కి 
లేచి తల పై భాగమునగల సహ్మసారచకము వై పుకు 
పోవును. ఆ పోనునప్పుడు తనతోపాటు మనస్సును |పాణమును 
కాడ తీపికొనిపోవును. అప్పుడు (పాపంచిక ధ్యాస సాధకున 
కుండదు. సమాధి | పారంభమగును, 

494. అవాంకారమును నాశ మొనర్చుటకు నాల్లు పద్ద 
తులు గలవు. శెండు అది రే పద్ధతులు (అనుకూల పతి 
కూలములు), ఒకటి భకులపద్దతి (ఆత్మని వేదనము) ఒకటి 
నిప్కావమ కర్మయోగుల అత్మత్యాగము. వేదాంతులయొక్క-. 
పతికూల భావనయందు నేను శరీరమును, మనస్సును 
"కాను అని తలచెదరు. 

495. “ బహ్మా సత్యం జగన్మిధ్యా జీవో (బహ్మైవ 
నా పరః _ [(బహ్మయే నిజము; జగత్తు అసత్యము. జీవుడు ._ 
బ్రహ్మ ఒకు” _ప్రపంచమన శరీరముకూడ. ఈ భావమువైై 
ధ్యాన 'మొనర్చుము. “అహం నశించును, అనుకూల పద్దతి 
“అంతయు ఆత్మయె !” సర్వం ఖల్యీదం (బవ్మూ _ అంతయు 
బ్రహ్మయే, బ్రహ్మకు మినహా వేరెద్దియు లేదు,” 
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496. నేను వాడు, సీవు, స్యాత, గుడ్డ (నొనాభావము, 
దత భావము) అనుభానము లేకుండ ుంకుము, దీనిక 
మారు బైహ్మభావమును  కొలిగియుండుము. మనస్సు 
యొక్క_ సంకల్స వికల్పములను నా; మొనర్చును. ఇదియే 
(బహ్మానిష్ట "లేక అద్ర త నిష్ప, 

497. చెరున్రునేరిదుగల నిరు ఎెంశిపోవుట నలన్క నీతి 
యందు కనిపించు సూర్య (ప పతిబపింబము వ కొన్సించకుండ 
us అబే రీతిని మానస సరోవరము (Mind-lakse క్ర 

హోనుటచే అందు ప చె తన్యము 
iste కూడ నశించును. అందుచే జీవాత్మ లేనిదగును, 
అప్పుడొక పరమాత్మయే నిలచును, 

498. (బహ్మానంసర్లము కలిగియుండుటవే నీ సంశయ | 
ములు, oe అన్నియు నశించును. 

హృదయ) గంధి శ్చిద్య స స్త సరగసంశయః 

టీయ నే పా కర్మాణి తస్మిన్‌ దృ . వరావే॥” 

499 శస్త్రచికిత్స నభ్యసించు. విద్యార్దులు కొల రను 
కొనుము. వారికి నేర్సుటకుగాను ఒక కలిని నీటియందు 
తామరకాడనుంచి యిచ్చి, ఆణాకు కుక్క. మొనగుచ్చి 
'తామరకాడను పైకి తీయమని రనుకొనుము. మూర్ధడై న 
వాడు తోందరచే కాడను రెండుతుంపులుగాగై న చేయును 
లేక సీటిలోనికి ముణిగి పో సులాగునగానై న చేయును. మరొక 
మూర్షుడు గలడు; అతడు తెనునేమోా, లేక నీటియందు 
ముణిగిపోవునేమోయను భయముచే దానిని తాక్రనే లేడు, 
తెలివిగల నా డగు మరొకడు కి మొనతో కొట్టు 'బబ్బ 


నొలవ పకరణము 157 
నో 


తొందరగను, నెమ్మదిగను నుండకుండ సరిగ గుచ్చుకొను 
రీతిని కొట్టి, పని నెర వేర్చుకొనును. అదే రీతిని ధనార్హనకూడ 
చేయును, 

500. ఇ్రదేమాదిరి మరియొక ఉదాపారణ గలదు, ఒక 
నావికుడు గలడు; అతడు గాలివిత తీవముగా నున్నప్పుడు 
నావను అతిత్వరగ నడం చెను. వరొకపుడు గాలి బాగా ఏచ 
నందున నావను సెమ్ముదిగ పోనిచ్చెను. మరొక తెలివిగలవాడు 
గాలిపీత తక్కువగా నున్నప్పుడు నావను తొందరగను, గాలి 
వీఠ ఎక్కువగా నున్నప్పుడు ఒక మాదిరి వేగముతోనూ పడవను 
నడపి తన గమ్యుస్థానమునకు సుఖము చరెను. 

501. ఇ బేరీతిని సమాధిని పొంబడి లశ్‌ణములు కని 
పించి నప్పుడు సాధకులు అమితపర్మిశమ చేసి అతి త్వరలో 
సమాధిని పొందవలెనని |సయత్నింఛదరు. అతిపరి శమ 
వలన మనస్సు చీకాకు పడును, అందువలన వారికి సమాధి 
సిద్ధించుట'లదు. మరొకడు అమితశము వలన క్‌లుగు 
నస్ట్రమును తెలిసికొని త్మీవమైన (పయత్నమును చేయనే 
చేయడు; అందువలన త సమాధి లభించుట లేదు. మరొక, 
శెలివిగలవాడు సమానముగ పరి శమచేసి ఎక్కువ తొందర, 
ఎక్కువ నెమ్మది "లేకుండ నుండి సమాధిని వొందుచున్న్నాడు,. 
తెలివిగలవాడీ రీతిని చేయవలెను, 

502: మొదట మనస్సును జపము |పాణాయామము, 
నత్సంగము, స్వాధ్యాయము, దానము, యజ్ఞము, తపస్సు 
Gh hE సేవలచే పరిశుద్ద పరచుము, అపెన మన 
స్సును బేవునిమై సిలుపుము, మానసిక కరణములను ఆధ్యా. 
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లిక కిరణములతో ఐక్యపరచుము. ఆవైన సహజముగ 
సమాధి సిద్దించును, 
1 


11 


503. ఆత్మను తెలిసికొని సిత వాసనలచే కర్మ 
లొనర్చువారికి పునర్జన్మ వుండదు. అట్టి జ్ఞనులందలి మనస్సు 
సార్తి(కముగ నుండును, 

504. పువ్వులు, పండ్లు విత్సునం దణాగియున్నటుల, 
జ్ఞానమునకు "కారణభూతమైన యాస ర్స ము హృదయమందు 
వసించును, జీవన్ముక్సలయందుకూడ సాధారణమనస్సు నసీంచి 
సప్పటికి సాత్విక మనస్సు నసించదు. మనస్పనున టే లేనిచో 
(పాపంచిక వ్షవహోర మెట్లు సాగును $ ఆతడు (పాపంచిక విష 
యములు, సౌఖ్యములందున్న ప్పటికి వాటిచే ఏ విధమగు 
ఆనంద భేదములు పొందకుండ, తామరాకును నీరంటని రీతిని 
మెలగుచుండున్ను, 

ర్‌05, ఇట్టి సా త్వైళమనస్సుగ ల జం లతణము లీ దిగువ 
రీతి నుండును, అతనికి కోపము, కోరిక, కామసంకల్పము లను 
నవి వుండవు. సమదృష్టి కలిగియుండును. అతనికి బాధలు 
 కలిగినప్పటికి వాటిచే మనస్సు వికలముగాదు, 

506. జ్ఞానియొక మనస్సును మనస్పనరు. దానిని 
తత్త్వ (సత్య) మందురు. రసయోగముచే రాగి బంగారుగా 
మారినటుల జ్ఞనియొక్క- మనస్సు మారిపోవును, 
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507. జ్ఞాని తనను బిహ్మస్వరూపముగ తలచి తన 
మనస్సు శరీరము లనునవి లోకవ్యవహోారార్థమై ఏర్పడిన పరి 
కరములుగ తలచును. కాని అజ్ఞ్ఞానియో, తనను...శరీరమును . 
ఒకటిగా తలచి నాశనమగుచున్నాడు, 

508. జీవన్ముక్నుని మనస్సుయొక్క- _పకృతిని గవమునిం 
శును. ఎట్టి పరిస్థితియందై నను సమత్వ్యముకలిగి ఒడుదుడు 
కులు లేకుండనుండును. విషయవాసన లేమా తము నుండన్ర, 
నవిధమైన ద్వంద్వము లాతనిని బాధించవు. అందుచే పిశాం 
తుడై యుండును, సుఖ _ దుఃఖము లేమా(తము బాథింపను. 
సుఖముచే సంతోషము, దుఃఖముచే శోకమునొందడు. అపరి 
ఫుద్ద వాసనలేమియు నుండను. (పాపంచిక విషయముల కతీ 
తుడై నుండును. 

509. వివిధవిషయముల  ననుభవించుచున్నందువలన 
కలుగు మార్పులేవియు శేకున్నచో అట్టి మనస్సును _బహ్మ 
మనవచ్చును. 


సాధారణ సూచనలు 


12 
510. అంతర్ముఖవృ త్తిని కలిగియుండుము. సలోని దోవ 
ములను తెలసికొనుము. | పళాంతమైన గదిలో వకాంతముగ 
కూర్చుని నునస్పుచేయు పనులను గమనించుము, అందుపై నీ 
స్వభావము మారుటకు ఒప్పుకొనును. నీదోషములను తొల 
గించుటకువలయు | క్రమమైన పద్దతిని "తెలిసికొనుము. ఎడ తెగని 
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_ సాధనవేయుము. వారమునకు, పతమునకు లేక మాసమున 
కొకమారు నీయం "బటి అభివృద్ది 1 లిగినదో  గవమునించుము, 
క్స్‌ అభివృద్ధిని ఉక దిస చర్యను | స లగియింవన లెను, సవ్ర 
కోరిన ఫలిత మేదిని ఒక పద్దతి" అభించహుస్ను మిశమ స్ట 
తిచే అట్టి ఫలితము పొందుటకు (పయత్సించుము. (యోగ 
విధానము, వి విచారణ, 

ఓర్పు, పట్టుదల, అస ర య్‌ సేద, సమక ను ఉత్సాహము, 
దృథనిశ్చయము.--అనునవి సాధకునకు కావలసిన యోగ్యతలు, 
ఈలత్సృణము లన్నియునున్న నే జయముకలుగును. ఆధ్యాత్మిక 
మార మనేక కష్టములతో నిండియున్నది. వేలకొలది మను 
ష్యులలో ఏ కొద్దమందియో అభ్యసించెవరు, వారిలో 
జాల కొద్దిమంది హన. పొందుదురు. అనేకులు చివర 
వరకు ఫోవుట కష్టముగతోచి మధ్యయం బే మానివేయుదురు, 
ధృతి; _ఛెర్యము, ఉత్చాహాము గలిగియున్న దీరు'జ సచ్చిదా 
నంద సితిని చేరగలడు. 

511. నీ చేదైన నస్తువు లేక మనుష్యుని చూచి 
నప్పుడు ఆతనిని లేక దానిని అత్మ లేక నారాయణునిగా 
తలచుము, ఇటుల అభ్య్నసించుచున్నచో కొంతకాలమునకు 
నామరూపములు పోవును. ఆత్మ లేక నారాయణుడు మూతమే 
పకాశించును. (పాపంచికభావము ఇందువలన లేకుండ 
పోవునుం ఇట్టి స్ధితిని పొందుటకు వాలకాలము పట్టును, ఎడ తె 
గని పట్టుదల, ఓర్పు యిందుకు కావలెను, ఇటుల చేయుటచే 
| పతిచోటున నీవు ఆత్మను తేక నారాయణునే చూతువు. 
సాధనచేయు సమయమున నిపూర్వ సంస్కారములు నిన్ను 
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యగ్గఘు సులభ ముగా అన డను. a :"స్రును Rey ఫ్ర తప్పక 

కాన'లెను. పాఠ యోగ గంథ లో గంగా యఘునా 

సంగమమువన్ష శ స ee సు శి "ర్ల "సగము సుని, 
విధవ కూర్చొని యున్న? అ ప్రైంసిను సీనీ ఆగ మేమి ‘ 

అ యాననవుందున్న సనితంతున్రు సుషుమ్న నాడి, 

గంగా యమునలు గళ్ళ ఇం అను నంటు. నటి పునులో 

ప్రునయను నంమి చ్చు ఒక మూటగంయస! గన్‌ యన 


(లి 

'అధిపాన "చీవళి | ముని యానము, యామాంయాం నుం మోద 
on ము గలను రాను క ల్ల మన మనస్సును సగెనగచు 
కోప దథకంశుని చంఫాట యన కాను |నోభాం. నగవిధ 
న తు చంపుట. శత యన నూను, రాను స గు 
seo వీతను అలంకనుండి తెచ్చి రామునికి టయసే 

మనస్పనెశి సీతను లంకయనెడి నుగ ్రనులనుంగ నునల్పి 
రాముడను |బహ్మాలో ఐక్న పరచుట. యాగ యన సహా 


సాారచ్శక్రము. 


516. ధ్యానముచేయు చోటునం జే విధముగ శోబ్బము 
కలుగరాదు, అది మనస్సును చెదరగొట్టును. అర్ధముగల 
శబ్దము మరింత విఘ్న కారి, 


517. సన్యాస మొక మానసిక స్థితి. మనస్సు అపర 
ముగ నున్నవాడు కషూయవ్ర్రములు కట్టనను సనా సిళొష 
మానసిక పారిళుధ్యమును కలిగి సప కక అనువాటి? 
"'బాధింపబడనివాడు సమస్త సాపంచిక వ్యవహారముల నోనర్ను 
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| i 
న్నను అగనిని తామరాశకును సీరంటని యటుట వవిధమగు 
ర్మలు అంటున. 

515. మనస్సున స గాగ్యోవయిము కలుగుట వే 

wi (| 
లో 4 ౪ rr Pe ఖో | 
భాగలి సామాజ్యసు కటగోకలు తెరువబగును. 
ళ్‌ జ్‌ 
519. నుం తనుందధు మదా గగ మున నే కందు. అవి 
అ సె లా నా wa 
క లగి అన!" ఇ అనో "ఖీ శ్ర సో అ అరల. అట ర a CON జ జీ 
ఏనస్సును సదిసుదు రామును, న గ సమును కలిగింపపయును, 
, య 3 


(| 
ye] MN ea మ గన ఎన yy గం సును, (వపహ్లాదు డు, 
( + me (CY 
ఠి My మలో # rn లో 1 ఆడాలా, ॥ 
గొల్కకి, సుప సు మొనలను స రటివాన లే, 
ళో టి 


590. “నేటి సాంబ (పజలు హపాఠయోాగ, రాజయోగ ము 
ంనలి సాథనలనువసి జయమును పొందుటకు కావలసిన శ_క్రి 
నివారుగనున్నారు. అందువలన వారు ఏటిపై గ విశ్వా) 
సును కోల్పోమిరి. కావున భో క్షియోగము అందరికి అను 
గాలమైనది, తేమ కరమైనది అయివున్నది. ఎవరై నను టేవుని 
"మమును జపించ వచ్చును. భక్షి పూర్తిగా విజృంభించుటచే 
"ధకుడు సహజముగ _బహ్మజ్ఞూనమును పొందును. 


521, మానభారణ నభ ్పసించు _పారంభస్థితిలో చాల 
స్రముగన్వు అసంభనముగను తోచును. కాని దృఢ పత 
తో నుండి మనస్సును ేవునిపైలగ్న మొనర్చిన సులభముగా 
గానధ్రారణ చేయగలుగుదును. 

529, "మోగి తన నూత్యుశరీరమును భౌతికశరిరము 


ండి వేరుజేసి రెప్పపాటులో ఎంతదూరమున నైన వెళ్ళి 
)గివచ్చి మరల తన శరీరమందు |ప్రవేసించగలడు, 


164 ము కీ మనూరను 


meh) ¢ 


రమని, నీ భవిన్యమందలి మరుజన్మ ఎక్కు .నగ యి 


( 
జన్మయందు చేయు కర్మల నాధాగసడి యుంగును. వః 
శో మూ 
oa = ఎల్లి a జ . సహ హా ars 
'మైన అపాయము లేకుండ |పణంచమున ఎన్నో సనుల 


చేయవచ్చును. "కానన సాధకులు సన్మగుల యుస్నః 
71 సి ॥ క 
వారికిది చాలావరకు తోడ్చుషగలను, 


59, చేన్రనితో నీకు ఎడబాటును __ కలిగించున 
మనస్సు. నీకు చేన్రునకు మధ్య మనస్సనెడి గోడవున్నది. భక 
కీంిచింతనలచే ఈ గోడను పడగొట్టి ఈశ్వార సాశూత్కా 
"మునర్పు కొనుము. 


అనవా ననమన మాలా పనంట యునన నందన పసల సనక ల కప ర యను RRP TESTS R NRT RETR PRISER ORN IL SRRTIRURE RGN ETERTTR TTI 


వాను దేవాంపెన్‌, "హైదరాబాదు, 


